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CAMARA MUNICIPAL DA LOURINHA

De 23 a 27 Dezembro de 2019

—
_

UNISELF sa

 EMENTA | e [

Sopa Nabo e hortalica 106
Prato Han-1burguer de vaca no forno com massa Gliten, Soja, Sulftos 470
espiral e couve bruxelas
Vegetariano |Hambirguer de couve flor com massa espiral | Gliten, leite, ovo, sésamo| 534
Sobremesa |Iogurte de aromas/Fruta da época Leite 89/54
Sopa
Prato Fechado
Vegetariano
Sobremesa
Sopa
Prato Natal
Vegetariano
Sobremesa
Sopa Creme de alface 89
Prato Sz?lada de peixe (batata, cenoura, ervilhas e Peixe 280
milho)
Vegetariano |Estufado de ervilhas com legumes e batata cozida 347
Sobremesa |Fruta da época/Gelatina Sulfitos 54/184
Sopa Feijao com hortalica 204
Prato Perna de peru assada com alecrim e laranja, massa Gliten, soja, sulfitos 555
lacos e salada de alface
Vegetariano Esparguete de cogumelos e favas com mistura de Gliten, Sulfitos 432
legumes
Sobremesa |Iogurte de aromas/Fruta da época Leite 89/54

.~ , . ] 1 . 7 . 2 < 3 4 . 5 . 6, .
Nota: A refeicdo contém ou pode conter os seguintes alergénios: “Cereais que contém gluten, “Crustaceos, “Ovos, “Peixe, ’Amendoins, “Soja,

7y - 8 " W 10 11 . 12 -2 - N 13. 14 ~ -
Leite, “Frutos de casca rija, "Aipo, = Mostarda, ~“Sementes de sésamo, ““Didxido de enxofre e sulfitos, “Tremogos, ~"Moluscos. Para quem ndo é

alérgico ou intolerante, estas substancias sdo inofensivas. Para uma informagao adicional, deve solicitar esclarecimentos junto de um
colaborador.


https://www.google.pt/imgres?imgurl=https%3A%2F%2Fi2.wp.com%2Facegis.com%2Fwp-content%2Fuploads%2F2016%2F11%2FCa%25CC%2582mara-Municipal-de-Nisa_ACEGIS.jpg&imgrefurl=http%3A%2F%2Facegis.com%2F2016%2F11%2F14%2Frecrutamento-camara-municipal-de-nisa-sociologia%2F&docid=WYl_-SmsEoUcWM&tbnid=xcdoZz6kfZvvnM%3A&vet=10ahUKEwjBiMaj_e3VAhUDvBQKHbknD98QMwguKAowCg..i&w=995&h=502&bih=677&biw=1438&q=Municipio%20de%20Nisa&ved=0ahUKEwjBiMaj_e3VAhUDvBQKHbknD98QMwguKAowCg&iact=mrc&uact=8
https://www.google.pt/imgres?imgurl=https%3A%2F%2Fi2.wp.com%2Facegis.com%2Fwp-content%2Fuploads%2F2016%2F11%2FCa%25CC%2582mara-Municipal-de-Nisa_ACEGIS.jpg&imgrefurl=http%3A%2F%2Facegis.com%2F2016%2F11%2F14%2Frecrutamento-camara-municipal-de-nisa-sociologia%2F&docid=WYl_-SmsEoUcWM&tbnid=xcdoZz6kfZvvnM%3A&vet=10ahUKEwjBiMaj_e3VAhUDvBQKHbknD98QMwguKAowCg..i&w=995&h=502&bih=677&biw=1438&q=Municipio%20de%20Nisa&ved=0ahUKEwjBiMaj_e3VAhUDvBQKHbknD98QMwguKAowCg&iact=mrc&uact=8

CAMARA MUNICIPAL DA LOURINHA =
UNISELF. sa

De 30 Dezembro 2019 a 3 Janeiro de 2020

— EMENTA | smeewr e

Sopa Creme de cenoura 88
Prato Douradinhos no fornc_) com arroz de ervilhas e Gluten, Peixe 598
salada de alface e pepino
Vegetariano |Estufado de soja com legumes e arroz de ervilhas Soja 504
Sobremesa |Iogurte de aromas/Fruta da época Leite 89/54
Sopa
Prato Fechado
Vegetariano
Sobremesa
Sopa
Prato Ano Novo
Vegetariano
Sobremesa
Sopa Grao com espinafres 223
Tirinhas de porco salteadas com vegetais (cenoura e
Prato ~ 586
lombardo) e arroz de acafrao
Vegetariano |Arroz com grao, cogumelos e courgete Sulfitos 397
Sobremesa |Fruta da época/Pudim de Caramelo Leite, ovo 54/323
Sopa Caldo verde 86
Prato Massmh_a de peixe (pescada ou tln_turelra) e Gliten, Peixe 523
macedonia de legumes (cenoura e ervilha)
Vegetariano |Massinha de favas com cogumelos Gluten, Sulfitos 374
Sobremesa |Iogurte de aromas/Fruta da época Leite 89/54

Nota: A refeicdo contém ou pode conter os seguintes alergénios: “Cereais que contém gluten, “Crustaceos, “Ovos, "Peixe,
5 . 6 . 7 . 8 .. W 10 11 P 12: 2. . 13.
Amendoins, “Soja, ‘Leite, “Frutos de casca rija, "Aipo, = Mostarda, ~“Sementes de sésamo, ~“Didxido de enxofre e sulfitos, “Tremocos,

14 ~ 2 s . . a . ~ . o . o~ . .
Moluscos. Para quem nao é alérgico ou intolerante, estas substancias sao inofensivas. Para uma informagao adicional, deve
solicitar esclarecimentos junto de um colaborador.


https://www.google.pt/imgres?imgurl=https%3A%2F%2Fi2.wp.com%2Facegis.com%2Fwp-content%2Fuploads%2F2016%2F11%2FCa%25CC%2582mara-Municipal-de-Nisa_ACEGIS.jpg&imgrefurl=http%3A%2F%2Facegis.com%2F2016%2F11%2F14%2Frecrutamento-camara-municipal-de-nisa-sociologia%2F&docid=WYl_-SmsEoUcWM&tbnid=xcdoZz6kfZvvnM%3A&vet=10ahUKEwjBiMaj_e3VAhUDvBQKHbknD98QMwguKAowCg..i&w=995&h=502&bih=677&biw=1438&q=Municipio%20de%20Nisa&ved=0ahUKEwjBiMaj_e3VAhUDvBQKHbknD98QMwguKAowCg&iact=mrc&uact=8
https://www.google.pt/imgres?imgurl=https%3A%2F%2Fi2.wp.com%2Facegis.com%2Fwp-content%2Fuploads%2F2016%2F11%2FCa%25CC%2582mara-Municipal-de-Nisa_ACEGIS.jpg&imgrefurl=http%3A%2F%2Facegis.com%2F2016%2F11%2F14%2Frecrutamento-camara-municipal-de-nisa-sociologia%2F&docid=WYl_-SmsEoUcWM&tbnid=xcdoZz6kfZvvnM%3A&vet=10ahUKEwjBiMaj_e3VAhUDvBQKHbknD98QMwguKAowCg..i&w=995&h=502&bih=677&biw=1438&q=Municipio%20de%20Nisa&ved=0ahUKEwjBiMaj_e3VAhUDvBQKHbknD98QMwguKAowCg&iact=mrc&uact=8
https://www.google.pt/imgres?imgurl=https%3A%2F%2Fi2.wp.com%2Facegis.com%2Fwp-content%2Fuploads%2F2016%2F11%2FCa%25CC%2582mara-Municipal-de-Nisa_ACEGIS.jpg&imgrefurl=http%3A%2F%2Facegis.com%2F2016%2F11%2F14%2Frecrutamento-camara-municipal-de-nisa-sociologia%2F&docid=WYl_-SmsEoUcWM&tbnid=xcdoZz6kfZvvnM%3A&vet=10ahUKEwjBiMaj_e3VAhUDvBQKHbknD98QMwguKAowCg..i&w=995&h=502&bih=677&biw=1438&q=Municipio%20de%20Nisa&ved=0ahUKEwjBiMaj_e3VAhUDvBQKHbknD98QMwguKAowCg&iact=mrc&uact=8
https://www.google.pt/imgres?imgurl=https%3A%2F%2Fi2.wp.com%2Facegis.com%2Fwp-content%2Fuploads%2F2016%2F11%2FCa%25CC%2582mara-Municipal-de-Nisa_ACEGIS.jpg&imgrefurl=http%3A%2F%2Facegis.com%2F2016%2F11%2F14%2Frecrutamento-camara-municipal-de-nisa-sociologia%2F&docid=WYl_-SmsEoUcWM&tbnid=xcdoZz6kfZvvnM%3A&vet=10ahUKEwjBiMaj_e3VAhUDvBQKHbknD98QMwguKAowCg..i&w=995&h=502&bih=677&biw=1438&q=Municipio%20de%20Nisa&ved=0ahUKEwjBiMaj_e3VAhUDvBQKHbknD98QMwguKAowCg&iact=mrc&uact=8

CAMARA MUNICIPAL DA LOURINHA

De 6 a 10 de Janeiro de 2020

=
A ———

UNISELF sa

 EMENTA | e e

Sopa Creme de ervilhas 115
Prato Ir:::sé‘;:deesgpa;:areisstaa; d(;l?jzaaﬁcazzrco) em molho de tomate com Gliten, Sulftos, Soja 548
Vegetariano |Soja estufada com esparguete Gluten,Soja 461
Sobremesa |Iogurte de aromas/Fruta da época Leite 89/54
Sopa Couve-lombarda 93
Prato Pescada cozida com batata cozida, brécolos e cenoura Peixe 431
Vegetariano |Crepes de legumes com batata salteada Gluten, Soja, Sésamo 416
Sobremesa |Iogurte de aromas/Fruta da época Leite 89/54
Sopa Abdbora com coentros 85
Prato Chilli (carne vaca e feijao) com arroz branco salada de alface e Gliten, Sulfitos, Soja 657
beterraba
Vegetariano |Chilli de vegetais com arroz branco 357
Sobremesa |Iogurte de aromas/Fruta da época Leite 89/54
Sopa Couve coragao 93
Prato Tintureira estufada com salada russa e salada de tomate Peixe 451
Vegetariano |Soja em molho de tomate com salada russa Soja 457
Sobremesa |Fruta da época/Gelatina Sulfitos 54/184
Sopa Creme de grao com couve coracao 222
Prato Frango assado no forno esparguete e cenoura ralada 422
Vegetariano |Feijoadinha de cogumelos e legumes com arroz branco Sulfitos 377
Sobremesa |Iogurte de aromas/Fruta da época Leite 89/54

o e . s . 1 . 4, , 2 . 3 4 . 5 . 6 . 7 .
Nota: A refeicdo contém ou pode conter os seguintes alergénios: “Cereais que contém gliten, “Crustaceos, “Ovos, “Peixe, ’Amendoins, “Soja, ‘Leite,

8 YO P 10 11 . 12 2. . 13 14 ~ 7 s .
Frutos de casca rija, "Aipo, ~ Mostarda, “"Sementes de sésamo, ““Didxido de enxofre e sulfitos, “Tremocgos, ~"Moluscos. Para quem nao é alérgico ou
intolerante, estas substancias sdo inofensivas. Para uma informagao adicional, deve solicitar esclarecimentos junto de um colaborador.


https://www.google.pt/imgres?imgurl=https%3A%2F%2Fi2.wp.com%2Facegis.com%2Fwp-content%2Fuploads%2F2016%2F11%2FCa%25CC%2582mara-Municipal-de-Nisa_ACEGIS.jpg&imgrefurl=http%3A%2F%2Facegis.com%2F2016%2F11%2F14%2Frecrutamento-camara-municipal-de-nisa-sociologia%2F&docid=WYl_-SmsEoUcWM&tbnid=xcdoZz6kfZvvnM%3A&vet=10ahUKEwjBiMaj_e3VAhUDvBQKHbknD98QMwguKAowCg..i&w=995&h=502&bih=677&biw=1438&q=Municipio%20de%20Nisa&ved=0ahUKEwjBiMaj_e3VAhUDvBQKHbknD98QMwguKAowCg&iact=mrc&uact=8
https://www.google.pt/imgres?imgurl=https%3A%2F%2Fi2.wp.com%2Facegis.com%2Fwp-content%2Fuploads%2F2016%2F11%2FCa%25CC%2582mara-Municipal-de-Nisa_ACEGIS.jpg&imgrefurl=http%3A%2F%2Facegis.com%2F2016%2F11%2F14%2Frecrutamento-camara-municipal-de-nisa-sociologia%2F&docid=WYl_-SmsEoUcWM&tbnid=xcdoZz6kfZvvnM%3A&vet=10ahUKEwjBiMaj_e3VAhUDvBQKHbknD98QMwguKAowCg..i&w=995&h=502&bih=677&biw=1438&q=Municipio%20de%20Nisa&ved=0ahUKEwjBiMaj_e3VAhUDvBQKHbknD98QMwguKAowCg&iact=mrc&uact=8
https://www.google.pt/imgres?imgurl=https%3A%2F%2Fi2.wp.com%2Facegis.com%2Fwp-content%2Fuploads%2F2016%2F11%2FCa%25CC%2582mara-Municipal-de-Nisa_ACEGIS.jpg&imgrefurl=http%3A%2F%2Facegis.com%2F2016%2F11%2F14%2Frecrutamento-camara-municipal-de-nisa-sociologia%2F&docid=WYl_-SmsEoUcWM&tbnid=xcdoZz6kfZvvnM%3A&vet=10ahUKEwjBiMaj_e3VAhUDvBQKHbknD98QMwguKAowCg..i&w=995&h=502&bih=677&biw=1438&q=Municipio%20de%20Nisa&ved=0ahUKEwjBiMaj_e3VAhUDvBQKHbknD98QMwguKAowCg&iact=mrc&uact=8
https://www.google.pt/imgres?imgurl=https%3A%2F%2Fi2.wp.com%2Facegis.com%2Fwp-content%2Fuploads%2F2016%2F11%2FCa%25CC%2582mara-Municipal-de-Nisa_ACEGIS.jpg&imgrefurl=http%3A%2F%2Facegis.com%2F2016%2F11%2F14%2Frecrutamento-camara-municipal-de-nisa-sociologia%2F&docid=WYl_-SmsEoUcWM&tbnid=xcdoZz6kfZvvnM%3A&vet=10ahUKEwjBiMaj_e3VAhUDvBQKHbknD98QMwguKAowCg..i&w=995&h=502&bih=677&biw=1438&q=Municipio%20de%20Nisa&ved=0ahUKEwjBiMaj_e3VAhUDvBQKHbknD98QMwguKAowCg&iact=mrc&uact=8
https://www.google.pt/imgres?imgurl=https%3A%2F%2Fi2.wp.com%2Facegis.com%2Fwp-content%2Fuploads%2F2016%2F11%2FCa%25CC%2582mara-Municipal-de-Nisa_ACEGIS.jpg&imgrefurl=http%3A%2F%2Facegis.com%2F2016%2F11%2F14%2Frecrutamento-camara-municipal-de-nisa-sociologia%2F&docid=WYl_-SmsEoUcWM&tbnid=xcdoZz6kfZvvnM%3A&vet=10ahUKEwjBiMaj_e3VAhUDvBQKHbknD98QMwguKAowCg..i&w=995&h=502&bih=677&biw=1438&q=Municipio%20de%20Nisa&ved=0ahUKEwjBiMaj_e3VAhUDvBQKHbknD98QMwguKAowCg&iact=mrc&uact=8
https://www.google.pt/imgres?imgurl=https%3A%2F%2Fi2.wp.com%2Facegis.com%2Fwp-content%2Fuploads%2F2016%2F11%2FCa%25CC%2582mara-Municipal-de-Nisa_ACEGIS.jpg&imgrefurl=http%3A%2F%2Facegis.com%2F2016%2F11%2F14%2Frecrutamento-camara-municipal-de-nisa-sociologia%2F&docid=WYl_-SmsEoUcWM&tbnid=xcdoZz6kfZvvnM%3A&vet=10ahUKEwjBiMaj_e3VAhUDvBQKHbknD98QMwguKAowCg..i&w=995&h=502&bih=677&biw=1438&q=Municipio%20de%20Nisa&ved=0ahUKEwjBiMaj_e3VAhUDvBQKHbknD98QMwguKAowCg&iact=mrc&uact=8

CAMARA MUNICIPAL DA LOURINHA
UNISELF sa

De 13 a 17 de Janeiro de 2020

 EMENTA | e e

Sopa Primavera 111
Arroz de atum com coentros e salada de cenoura ,
Prato Peixe 452
ralada e tomate
Vegetariano [Arroz de favas com cogumelos e cenoura Sulfitos 309
Sobremesa |Iogurte de aromas/Fruta da época Leite 89/54
Sopa Espinafres 93
Prato Febras estufadas com esparguete e feijao verde Gluten 595
Vegetariano Esparguete de cogumelos e feijao com mistura de Gluten, Sulfitos 495
legumes
Sobremesa |Iogurte de aromas/Fruta da época Leite 89/54
Sopa Creme de brécolos 99
Prato Meia desfeita de bacalhau (batata, grao e ovo) Ovo,Peixe 677
com couve-flor e cenoura
Vegetariano [Salteado de legumes e grao com batata cozida 481
Sobremesa |[Iogurte de aromas/Fruta da época Leite 89/54
Sopa Feijao catarino com agriao 209
Prato Panadinhos de frango com arroz de cenoura e Gliten, Aipo, ovo 508
salada de alface e pepino
Vegetariano [Caril de lentilhas e legumes com arroz de cenoura 418
Sobremesa |[Fruta da época/Pudim Sulfitos, leite 54/224
Sopa Creme de alface 89
Prato Filetes de pescada estufados com puré de batata e Peixe, Leite, sulfitos 484
cenoura cozida
Vegetariano [Soja de cebolada com puré de batata Soja 403
Sobremesa [Iogurte de aromas/Fruta da época Leite 89/54

Nota: A refeicao contém ou pode conter os seguintes alergénios: Cereais que contém glaten, *Crustaceos, *Ovos, *Peixe, Amendoins,
GSoja, 7Leite, 8Frutos de casca rija, gAipo, 10Mostarda, "Sementes de sésamo, 2pisxido de enxofre e sulfitos, 13Tremogos, “Moluscos. Para
quem nao é alérgico ou intolerante, estas substancias sdo inofensivas. Para uma informacgdo adicional, deve solicitar esclarecimentos
junto de um colaborador.


https://www.google.pt/imgres?imgurl=https%3A%2F%2Fi2.wp.com%2Facegis.com%2Fwp-content%2Fuploads%2F2016%2F11%2FCa%25CC%2582mara-Municipal-de-Nisa_ACEGIS.jpg&imgrefurl=http%3A%2F%2Facegis.com%2F2016%2F11%2F14%2Frecrutamento-camara-municipal-de-nisa-sociologia%2F&docid=WYl_-SmsEoUcWM&tbnid=xcdoZz6kfZvvnM%3A&vet=10ahUKEwjBiMaj_e3VAhUDvBQKHbknD98QMwguKAowCg..i&w=995&h=502&bih=677&biw=1438&q=Municipio%20de%20Nisa&ved=0ahUKEwjBiMaj_e3VAhUDvBQKHbknD98QMwguKAowCg&iact=mrc&uact=8
https://www.google.pt/imgres?imgurl=https%3A%2F%2Fi2.wp.com%2Facegis.com%2Fwp-content%2Fuploads%2F2016%2F11%2FCa%25CC%2582mara-Municipal-de-Nisa_ACEGIS.jpg&imgrefurl=http%3A%2F%2Facegis.com%2F2016%2F11%2F14%2Frecrutamento-camara-municipal-de-nisa-sociologia%2F&docid=WYl_-SmsEoUcWM&tbnid=xcdoZz6kfZvvnM%3A&vet=10ahUKEwjBiMaj_e3VAhUDvBQKHbknD98QMwguKAowCg..i&w=995&h=502&bih=677&biw=1438&q=Municipio%20de%20Nisa&ved=0ahUKEwjBiMaj_e3VAhUDvBQKHbknD98QMwguKAowCg&iact=mrc&uact=8
https://www.google.pt/imgres?imgurl=https%3A%2F%2Fi2.wp.com%2Facegis.com%2Fwp-content%2Fuploads%2F2016%2F11%2FCa%25CC%2582mara-Municipal-de-Nisa_ACEGIS.jpg&imgrefurl=http%3A%2F%2Facegis.com%2F2016%2F11%2F14%2Frecrutamento-camara-municipal-de-nisa-sociologia%2F&docid=WYl_-SmsEoUcWM&tbnid=xcdoZz6kfZvvnM%3A&vet=10ahUKEwjBiMaj_e3VAhUDvBQKHbknD98QMwguKAowCg..i&w=995&h=502&bih=677&biw=1438&q=Municipio%20de%20Nisa&ved=0ahUKEwjBiMaj_e3VAhUDvBQKHbknD98QMwguKAowCg&iact=mrc&uact=8
https://www.google.pt/imgres?imgurl=https%3A%2F%2Fi2.wp.com%2Facegis.com%2Fwp-content%2Fuploads%2F2016%2F11%2FCa%25CC%2582mara-Municipal-de-Nisa_ACEGIS.jpg&imgrefurl=http%3A%2F%2Facegis.com%2F2016%2F11%2F14%2Frecrutamento-camara-municipal-de-nisa-sociologia%2F&docid=WYl_-SmsEoUcWM&tbnid=xcdoZz6kfZvvnM%3A&vet=10ahUKEwjBiMaj_e3VAhUDvBQKHbknD98QMwguKAowCg..i&w=995&h=502&bih=677&biw=1438&q=Municipio%20de%20Nisa&ved=0ahUKEwjBiMaj_e3VAhUDvBQKHbknD98QMwguKAowCg&iact=mrc&uact=8
https://www.google.pt/imgres?imgurl=https%3A%2F%2Fi2.wp.com%2Facegis.com%2Fwp-content%2Fuploads%2F2016%2F11%2FCa%25CC%2582mara-Municipal-de-Nisa_ACEGIS.jpg&imgrefurl=http%3A%2F%2Facegis.com%2F2016%2F11%2F14%2Frecrutamento-camara-municipal-de-nisa-sociologia%2F&docid=WYl_-SmsEoUcWM&tbnid=xcdoZz6kfZvvnM%3A&vet=10ahUKEwjBiMaj_e3VAhUDvBQKHbknD98QMwguKAowCg..i&w=995&h=502&bih=677&biw=1438&q=Municipio%20de%20Nisa&ved=0ahUKEwjBiMaj_e3VAhUDvBQKHbknD98QMwguKAowCg&iact=mrc&uact=8
https://www.google.pt/imgres?imgurl=https%3A%2F%2Fi2.wp.com%2Facegis.com%2Fwp-content%2Fuploads%2F2016%2F11%2FCa%25CC%2582mara-Municipal-de-Nisa_ACEGIS.jpg&imgrefurl=http%3A%2F%2Facegis.com%2F2016%2F11%2F14%2Frecrutamento-camara-municipal-de-nisa-sociologia%2F&docid=WYl_-SmsEoUcWM&tbnid=xcdoZz6kfZvvnM%3A&vet=10ahUKEwjBiMaj_e3VAhUDvBQKHbknD98QMwguKAowCg..i&w=995&h=502&bih=677&biw=1438&q=Municipio%20de%20Nisa&ved=0ahUKEwjBiMaj_e3VAhUDvBQKHbknD98QMwguKAowCg&iact=mrc&uact=8
https://www.google.pt/imgres?imgurl=https%3A%2F%2Fi2.wp.com%2Facegis.com%2Fwp-content%2Fuploads%2F2016%2F11%2FCa%25CC%2582mara-Municipal-de-Nisa_ACEGIS.jpg&imgrefurl=http%3A%2F%2Facegis.com%2F2016%2F11%2F14%2Frecrutamento-camara-municipal-de-nisa-sociologia%2F&docid=WYl_-SmsEoUcWM&tbnid=xcdoZz6kfZvvnM%3A&vet=10ahUKEwjBiMaj_e3VAhUDvBQKHbknD98QMwguKAowCg..i&w=995&h=502&bih=677&biw=1438&q=Municipio%20de%20Nisa&ved=0ahUKEwjBiMaj_e3VAhUDvBQKHbknD98QMwguKAowCg&iact=mrc&uact=8
https://www.google.pt/imgres?imgurl=https%3A%2F%2Fi2.wp.com%2Facegis.com%2Fwp-content%2Fuploads%2F2016%2F11%2FCa%25CC%2582mara-Municipal-de-Nisa_ACEGIS.jpg&imgrefurl=http%3A%2F%2Facegis.com%2F2016%2F11%2F14%2Frecrutamento-camara-municipal-de-nisa-sociologia%2F&docid=WYl_-SmsEoUcWM&tbnid=xcdoZz6kfZvvnM%3A&vet=10ahUKEwjBiMaj_e3VAhUDvBQKHbknD98QMwguKAowCg..i&w=995&h=502&bih=677&biw=1438&q=Municipio%20de%20Nisa&ved=0ahUKEwjBiMaj_e3VAhUDvBQKHbknD98QMwguKAowCg&iact=mrc&uact=8

CAMARA MUNICIPAL DA LOURINHA -
UNISELF sa

De 20 a 24 de Janeiro de 2020

T EMENTA | s e

Sopa Alho francés 98
Prato Esparguete a !:olonhesa (carne vaca) e salada Gliten,Soja, Sulfitos 557
de alface e pepino
Vegetariano |Bolonhesa de soja Gldten, Soja 420
Sobremesa [Fruta da época/Iogurte aromas Leite 54/89
Sopa Feijdo verde 98
Prato Bacalhau a Gomes de Sa Peixe, ovo 367
Vegetariano |[Empadao de lentilhas 360
Sobremesa |Fruta da época/Iogurte aromas Leite 54/89
Sopa Couve-flor e nabo 100
Prato Ranchinho de frango (grao, macarrao, cenoura e Gliten 512
lombardo)
Vegetariano |Ranchinho vegetariano Gliten 640
Sobremesa [Fruta da época/Iogurte aromas Leite 54/89
Sopa Creme de cenoura com couve ripada 98
Prato Pasteis de bacalhau com arroz de cenoura Peixe 788
Vegetariano |Salada de feijao frade com batata e legumes 448
Sobremesa |Fruta da época/Gelatina Leite 54/323
Sopa Grao com nabicas 228
Bifinhos de porco de cebolada com espiral e
Prato 516
salada de alface
Vegetariano Salteado de grao com cogumelos e arroz de Sulftos 496
cenoura
Sobremesa [Fruta da época/Iogurte aromas Leite 54/89

Nota: A refei¢cdo contém ou pode conter os seguintes alergénios: “‘Cereais que contém gliten, “Crustaceos, *0Ovos, “Peixe, >Amendoins,
6Soja, 7Leite, 8Frutos de casca rija, 9Aipo, 10Mostarda, YSementes de sésamo, 2piéxido de enxofre e sulfitos, 13Tremogos, “Moluscos.
Para quem nao é alérgico ou intolerante, estas substancias sao inofensivas. Para uma informagao adicional, deve solicitar
esclarecimentos junto de um colaborador.


https://www.google.pt/imgres?imgurl=https%3A%2F%2Fi2.wp.com%2Facegis.com%2Fwp-content%2Fuploads%2F2016%2F11%2FCa%25CC%2582mara-Municipal-de-Nisa_ACEGIS.jpg&imgrefurl=http%3A%2F%2Facegis.com%2F2016%2F11%2F14%2Frecrutamento-camara-municipal-de-nisa-sociologia%2F&docid=WYl_-SmsEoUcWM&tbnid=xcdoZz6kfZvvnM%3A&vet=10ahUKEwjBiMaj_e3VAhUDvBQKHbknD98QMwguKAowCg..i&w=995&h=502&bih=677&biw=1438&q=Municipio%20de%20Nisa&ved=0ahUKEwjBiMaj_e3VAhUDvBQKHbknD98QMwguKAowCg&iact=mrc&uact=8
https://www.google.pt/imgres?imgurl=https%3A%2F%2Fi2.wp.com%2Facegis.com%2Fwp-content%2Fuploads%2F2016%2F11%2FCa%25CC%2582mara-Municipal-de-Nisa_ACEGIS.jpg&imgrefurl=http%3A%2F%2Facegis.com%2F2016%2F11%2F14%2Frecrutamento-camara-municipal-de-nisa-sociologia%2F&docid=WYl_-SmsEoUcWM&tbnid=xcdoZz6kfZvvnM%3A&vet=10ahUKEwjBiMaj_e3VAhUDvBQKHbknD98QMwguKAowCg..i&w=995&h=502&bih=677&biw=1438&q=Municipio%20de%20Nisa&ved=0ahUKEwjBiMaj_e3VAhUDvBQKHbknD98QMwguKAowCg&iact=mrc&uact=8
https://www.google.pt/imgres?imgurl=https%3A%2F%2Fi2.wp.com%2Facegis.com%2Fwp-content%2Fuploads%2F2016%2F11%2FCa%25CC%2582mara-Municipal-de-Nisa_ACEGIS.jpg&imgrefurl=http%3A%2F%2Facegis.com%2F2016%2F11%2F14%2Frecrutamento-camara-municipal-de-nisa-sociologia%2F&docid=WYl_-SmsEoUcWM&tbnid=xcdoZz6kfZvvnM%3A&vet=10ahUKEwjBiMaj_e3VAhUDvBQKHbknD98QMwguKAowCg..i&w=995&h=502&bih=677&biw=1438&q=Municipio%20de%20Nisa&ved=0ahUKEwjBiMaj_e3VAhUDvBQKHbknD98QMwguKAowCg&iact=mrc&uact=8
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CAMARA MUNICIPAL DA LOURINHA T
UNISELF sa

De 27 a 31 de Janeiro de 2020

T EMENTA | o [

Sopa Brocolos 99
Prato Empadao de a’tum com cama de espinafres e Leite, Peixe, sulftos | 411
cenoura (puré de batata)
Vegetariano |Feijoada de soja Soja 333
Sobremesa |Fruta da época/Iogurte aromas Leite 54/89
Sopa  |Creme de legumes 107
Prato Arroz de aves no forno e salada de tomate 488
Vegetariano |Arroz de ervilhas com cogumelos e couve lombardo Sulfitos 284
Sobremesa |Fruta da época/Iogurte aromas Leite 54/89
Sopa Caldo verde 80
Granadeiro estufado c/ervas aromaticas e batatinhas .
Prato Peixe 400
coradas e couve flor e cenoura
Vegetariano |Legumes salteados com feijao frade e batata assada 390
Sobremesa |Fruta da época/Iogurte aromas Leite 54/89
Sopa Feijao com couve-lombardo 204
Prato Carne de porco assada fatiada com macarrao e Gliten 504
salada de alface e beterraba
Vegetariano |Grao estufado com batata, couve lombarda 384
Sobremesa |Fruta da época/Gelatina Sulfitos 54/184
Sopa Agriao 94
Prato Abrétea estufada com salada russa e feijao verde Peixe 368
Vegetariano [Empad&o de soja com legumes Soja 371
Sobremesa |Fruta da época/Iogurte aromas Leite 54/89

Nota: A refeicdo contém ou pode conter os seguintes alergénios: 'Cereais que contém gluten, >Crustaceos, *Ovos, *Peixe, >Amendoins, 6Soja,
7Leite, 8Frutos de casca rija, 9Aipo, 1OMostarda, “Sementes de sésamo, 2pisxido de enxofre e sulfitos, 13Tremog;os, “Moluscos. Para quem
ndo é alérgico ou intolerante, estas substancias sao inofensivas. Para uma informagdo adicional, deve solicitar esclarecimentos junto de um
colaborador.


https://www.google.pt/imgres?imgurl=https%3A%2F%2Fi2.wp.com%2Facegis.com%2Fwp-content%2Fuploads%2F2016%2F11%2FCa%25CC%2582mara-Municipal-de-Nisa_ACEGIS.jpg&imgrefurl=http%3A%2F%2Facegis.com%2F2016%2F11%2F14%2Frecrutamento-camara-municipal-de-nisa-sociologia%2F&docid=WYl_-SmsEoUcWM&tbnid=xcdoZz6kfZvvnM%3A&vet=10ahUKEwjBiMaj_e3VAhUDvBQKHbknD98QMwguKAowCg..i&w=995&h=502&bih=677&biw=1438&q=Municipio%20de%20Nisa&ved=0ahUKEwjBiMaj_e3VAhUDvBQKHbknD98QMwguKAowCg&iact=mrc&uact=8
https://www.google.pt/imgres?imgurl=https%3A%2F%2Fi2.wp.com%2Facegis.com%2Fwp-content%2Fuploads%2F2016%2F11%2FCa%25CC%2582mara-Municipal-de-Nisa_ACEGIS.jpg&imgrefurl=http%3A%2F%2Facegis.com%2F2016%2F11%2F14%2Frecrutamento-camara-municipal-de-nisa-sociologia%2F&docid=WYl_-SmsEoUcWM&tbnid=xcdoZz6kfZvvnM%3A&vet=10ahUKEwjBiMaj_e3VAhUDvBQKHbknD98QMwguKAowCg..i&w=995&h=502&bih=677&biw=1438&q=Municipio%20de%20Nisa&ved=0ahUKEwjBiMaj_e3VAhUDvBQKHbknD98QMwguKAowCg&iact=mrc&uact=8
https://www.google.pt/imgres?imgurl=https%3A%2F%2Fi2.wp.com%2Facegis.com%2Fwp-content%2Fuploads%2F2016%2F11%2FCa%25CC%2582mara-Municipal-de-Nisa_ACEGIS.jpg&imgrefurl=http%3A%2F%2Facegis.com%2F2016%2F11%2F14%2Frecrutamento-camara-municipal-de-nisa-sociologia%2F&docid=WYl_-SmsEoUcWM&tbnid=xcdoZz6kfZvvnM%3A&vet=10ahUKEwjBiMaj_e3VAhUDvBQKHbknD98QMwguKAowCg..i&w=995&h=502&bih=677&biw=1438&q=Municipio%20de%20Nisa&ved=0ahUKEwjBiMaj_e3VAhUDvBQKHbknD98QMwguKAowCg&iact=mrc&uact=8
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CAMARA MUNICIPAL DA LOURINHA
UNISELF sa

De 3 a 7 de Fevereiro de 2020

I = S T

Sopa Creme de cenoura 88
Prato Hamburgugr de vaca com arroz branco e salada de Gliten, Soja,Sulfitos 493
alface e pepino
Vegetariano |Hamburguer de espinafres e arroz branco Gluten, Leite, Ovo, sesamo | 561
Sobremesa |Fruta da época/Iogurte aromas Leite 54/89
Sopa Juliana 93
Prato Caldeirada de tintureira Peixe 284
Vegetariano |Favas com pimentos, coentros e batata 271
Sobremesa |Fruta da época/Iogurte aromas Leite 54/89
Sopa Courguete e cenoura ralada 93
Prato Macarrao com frango e brdcolos gratinados Gldten,Leite 634
Vegetariano Mac:_:nrrao de legumes gratinados (cenoura, brocolos Gliten, Soja 476
e soja)
Sobremesa |Fruta da época/Iogurte aromas Leite 54/89
Sopa Nabigas 101
Pescada no forno a portuguesa com batata assada .
Prato 3 Peixe 421
brécolos e couve flor
Vegetariano |Assado de batata com feijao e legumes 390
Sobremesa |Fruta da época/Arroz doce Leite, ovo 54/141
Sopa Brécolos 99
Feijoadinha (carne de porco, feijao, cenoura e
Prato . 456
lombardo) com arroz e cenoura cozida
Vegetariano Feijoadinha de cogumelos e legumes ¢/ arroz Sulftos 377
branco
Sobremesa |Fruta da época/Iogurte aromas 54/89

Nota: A refeicdo contém ou pode conter os seguintes alergénios: !Cereais gue contém gluten, 2Crusta'\ceos, 3Ovos, 4Peixe, 5Amendoins, 6Soja,
7Leite, 8Frutos de casca rija, 9Aipo, 1OMostarda, YSementes de sésamo, 2pisxido de enxofre e sulfitos, 13Tremoc;os, “Moluscos. Para quem
nao é alérgico ou intolerante, estas substancias sao inofensivas. Para uma informagao adicional, deve solicitar esclarecimentos junto de um
colaborador.


https://www.google.pt/imgres?imgurl=https%3A%2F%2Fi2.wp.com%2Facegis.com%2Fwp-content%2Fuploads%2F2016%2F11%2FCa%25CC%2582mara-Municipal-de-Nisa_ACEGIS.jpg&imgrefurl=http%3A%2F%2Facegis.com%2F2016%2F11%2F14%2Frecrutamento-camara-municipal-de-nisa-sociologia%2F&docid=WYl_-SmsEoUcWM&tbnid=xcdoZz6kfZvvnM%3A&vet=10ahUKEwjBiMaj_e3VAhUDvBQKHbknD98QMwguKAowCg..i&w=995&h=502&bih=677&biw=1438&q=Municipio%20de%20Nisa&ved=0ahUKEwjBiMaj_e3VAhUDvBQKHbknD98QMwguKAowCg&iact=mrc&uact=8
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CAMARA MUNICIPAL DA LOURINHA
UNISELF sa

De 10 a 14 de Fevereiro de 2020

T EMENTA | o [

Sopa Feijdo verde e cenoura 98
Prato Salmao com massa espiral gratinada Leite, Peixe 515
Vegetariano |Chilli vegetariano com arroz branco 376
Sobremesa |Fruta da época/Iogurte aromas Leite 54/89
Sopa Canja com massinhas Gliten 156
Frango no forno com arroz branco e salada tomate e
Prato 508
beterraba
Vegetariano |Caril de lentilhas e legumes com arroz branco 412
Sobremesa [Fruta da época/Iogurte aromas Leite 54/89
Sopa Creme de alface 89
Prato Bacalhau com natas e salada de alface e cenoura Leite, Peixe, Gliten 537
Vegetariano [Soja de cebolada com puré de batata Soja 403
Sobremesa [Fruta da época/Iogurte aromas Leite 54/89
Sopa Abdbora 85
Prato Jardineira de vitela (batata, cenoura, feijao verde) 377
Vegetariano [Jardineira de legumes e ervilhas 303
Sobremesa [Fruta da época/Pudim Sulfitos 54/184
Sopa Couve-lombardo 93
Prato Salgda camponesa de peixe (abrétea, batata, cenoura, Peixe 373
ervilhas e milho)
, Salada de batata com lentilhas e legumes (cenoura e
Vegetariano 274
couve)
Sobremesa |Fruta da época/Iogurte aromas Leite 54/89

Nota: A refeicdo contém ou pode conter os seguintes alergénios: !Cereais qgue contém gluten, 2Crusta'\ceos, 3Ovos, 4Peixe, 5Amendoins, 6Soja,
7Leite, 8Frutos de casca rija, 9Aipo, 1OMostarda, YSementes de sésamo, 2pisxido de enxofre e sulfitos, 13Tremoc;os, “Moluscos. Para quem
nao é alérgico ou intolerante, estas substancias sao inofensivas. Para uma informagao adicional, deve solicitar esclarecimentos junto de um
colaborador.
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