. ! i Tawicipio da .
<.~ Lourinhi

hibliotec o
Ae Pro-c

Praia da Areia Branca (Foz)

¥y

1julho a 31agosto
10h00 - 18h30



1 julho segunda
10h00 [Abertura da Biblioteca de Praia]

10h30 [Sessdo Yoga entre Historias - “O crocodilo que
afinal era um jacaré”]
Publico-Alvo: 3 aos 8 anos

3 julho quarta
10h30 [Hora do Conto - “Vamos ajudar a Terra”]

de Julien Lennon e Bart Davis
Publico-Alvo: 6 aos 10 anos

5 julho sexta

10h30 as 12h00 e das 14h30 as 16h00 [Ambiente vai
a Praia — Do Rio ao Mar, sem lixo!]
“Compromissos..”

“Os Suspeitos do Costume”

“Fauna, Flora e Fosseis do Litoral da Lourinha”
“Troco Lixo”

Publico-Alvo: 5 aos 12 anos

7 julho domingo

11h00 [Langamento de Livro “Ser Campedo

no Ringue como na Vida”] de Mestre Fernando
Fernandes com demonstracao de Kickboxing
Publico-alvo: Publico em geral

8 julho segunda

10h30 [Hora do Conto “De que cor é um Beijinho?”]
de Rocinho Bonilla

Publico-Alvo: 3 aos 5 anos
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10h30 [“Jogo da Pesca”]

Publico-Alvo: 3 aos 8 anos



10 julho quarta
21h00 [Night Run - Praia da Areia Branca]

Publico-alvo: Publico em geral

12 julho sexta
10h30 [Ama o Mar]

Publico-Alvo: 5 aos 12 anos

14 julho domingo
15h00 [Instalagdes Sensoriais]
Publico-Alvo: 2 aos 12 anos

16 julho terca

10h30 as 12h00 e das 14h30 as 16h00 [Europa Vai
a Praia]

Publico-Alvo: 6 aos 60 anos

17 julho quarta
15h00 [Instalagdo de Agual]

Publico-Alvo: 2 aos 12 anos

19 julho sexta

10h30 as 12h00 e das 14h30 as 16h00 [Ambiente vai
a Praia — Do Rio ao Mar, sem lixo!]
“Compromissos..”

“Os Suspeitos do Costume”

“Caca a Beata”

“Quantos Queres do Ambiente”

Publico-Alvo: 5 aos 12 anos



21 julho domingo
11h00 [Hora do Conto e Apresentagdo do livro “O

Prado da Felicidade”] de Silvia Costa

Publico-Alvo: Familias
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24 julho quarta

10h30

[Atelier “Origami: Constru¢do de Borboletas”]
Publico-Alvo: 6 aos 12 anos

21h00 [Night Run - Praia da Areia Branca]

Publico-alvo: Publico em geral

26 julho sexta

10h30 as 12h00 e das 14h30 as 16h00 [Ambiente vai
a Praia — Do Rio ao Mar, sem lixo!]
“Compromissos..”

“Os Suspeitos do Costume”

“O que sou eu?”

“Fauna, Flora e Fosseis do Litoral da Lourinhd”

“Trocd Lixo”

Publico-Alvo: 5 aos 12 anos



27 julho sdbado
15h00 [Apresentagdo do livro “O Pavdo Yoyé e o Tigre

Gaga”] com musica e exercicios de yoga de Sénia Costa
Publico-Alvo: Familias

28 julho domingo
10h30 [Instalagdo de Som]

Publico-Alvo: 2 aos 12 anos

30 julho terca
10h30 [Atelier “Construcdo de Moinho de Vento”]

Publico-Alvo:6 aos 12 anos



10h30 [Atelier “Origami: Construgao de Borboletas”]
Publico-Alvo: 6 aos 12 anos

21h00 [Night Run - Praia da Areia Branca]

Publico-alvo: Publico em geral

10h30 as 12h00 e das 14h30 as 16h00 [Ambiente vai
a Praia — Do Rio ao Mar, sem lixo!]
“Compromissos..”

“Os Suspeitos do Costume”

“Quantos Queres do Ambiente”

“Laboratério Agua do Mar”

Publico-Alvo: 5 aos 12 anos

10h00 as 12h00 e das 16h00 as 18h30 [Open Day -
Ativo Fitness Club]
Publico-alvo: Publico em geral

10h30 [Yoga entre Histdrias: O Ledo que Perdeu a
Juba]

Publico-Alvo: Familias com criangas dos 3 aos 8 anos

15h00 [Instalagdo de Agual

Publico-Alvo: 2 aos 12 anos



10h00 as 12h00 [Manha ATIVA (Fitness e Caminhada

/Corrida) —Ativo Fitness Club]
Publico-alvo: Publico em geral

10h30 [Instala¢do de Som]

Publico-Alvo: 2 aos 12 anos

10h30 [Hora do Conto “Leonardo o Monstro

Terrivel”] de Mo Willems
Publico-Alvo: 6 aos 8 anos

15h00 [Instalagdes Sensoriais]
Publico-Alvo: 2 aos 12 anos

10h30 as 12h00 e das 14h30 as 16h00 [Europa Vai a
Praia]
Publico-Alvo: 6 aos 60 anos

21h00 [Night Run - Praia da Areia Branca]

Publico-alvo: Publico em geral



10h30 as 12h00 e das 14h30 as 16h00 [Ambiente vai a
Praia — Do Rio ao Mar, sem lixo!]

“Compromissos..”

“Os Suspeitos do Costume”

“Caca a Beata”

“Quantos Queres do Ambiente”

Publico-Alvo: 5 aos 12 anos

10h00 as 12h00 [Manha ATIVA (Fitness) — Ativo
Fitness Club]
Publico-alvo: Publico em geral

10h30 [Atelier “Construcdo de Moinho de Vento”]
Publico-Alvo:6 aos 12 anos

10h30 [Hora do Conto “Quero um Abraco”]
de Simona Ciraolo
Publico-Alvo: 3 aos 5 anos

10h30 as 12h00 e das 14h30 as 16h00 [Ambiente vai a
Praia — Do Rio ao Mar, sem lixo!]

“Compromissos”

“Os Suspeitos do Costume”

“Fauna, Flora e Fosseis do Litoral da Lourinhd”

“Trocd Lixo”

Publico-Alvo: 5 aos 12 anos



17h00 [Encerramento]
“Oucamos Sophia de Mello Breyner Andersen”
por Coracdes em Concerto







ATIVIDADES PERMANENTES
Troca por Troca
Jogos Tradicionais
Jogos de Tabuleiro
Campo de Voleibol de Praia
Campo de Futebol de Praia
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INSCRICOES NAS ATIVIDADES
261 410 133 / biblioteca@cm-lourinha.pt
Presencialmente na Biblioteca de Praia
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FITNESS CLUB

YOU ARE THE MACHINE



