
588723657

588723124

588720058

MOTORISTA DE VEÍCULOS 
PESADOS DE MERCADORIAS

MOTORISTA DE VEÍCULOS 
PESADOS DE MERCADORIAS

MOTORISTA DE VEÍCULOS 
PESADOS DE MERCADORIAS

PROFISSÃO
PRETENDEM ADMITIR MOTORISTA DE VEÍCULOS PESADOS DE 

MERCADORIAS PARA DISTRIBUIÇÃO DE MERCADORIAS A NIVEL 
NACIONAL.DISPONIBILIDADE PARA ESTAR AUSENTE DE SEGUNDA 

A SEXTA-FEIRA. CARTA C+E, CAM -TEM QUE EFETUAR A 
ORGANIZAÇÃO DOS TEMPOS DE CONDUÇÃO; -ASSEGURAR O 

REGISTO E O ACONDICIONAMENTO DAS MERCADORIAS; -
SOLICITAR AS GUIAS DE TRANSPORTE REFERENTES ÀS 

MERCADORIAS;
MOTORISTA DE VEICULOS PESADOS COM CARTAS C+E, CAM E 

EXPERIÊNCIA PROFISSIONAL, PARA TRANSPORTE DE 
MERCADORIAS  NA PENINSULA IBÉRICA.

REQUISITOS:  - CARTA DE CONDUÇÃO DE VEÍCULOS PESADOS 
CAT. C + E  - CARTA DE QUALIFICAÇÃO DE MOTORISTA (C.A.M., 
TACÓGRAFOS...)  - PELO MENOS UM ANO DE EXPERIÊNCIA NA 
CONDUÇÃO DE VEÍCULOS PESADOS  - ESCOLARIDADE MÍNIMA 

OBRIGATÓRIA  - RESIDÊNCIA NA ZONA DE ARRUDA DOS VINHOS  
- DISPONIBILIDADE IMEDIATA    RESPONSABILIDADES:  - 

VERIFICAR SE O VEÍCULO ESTÁ EM ESTADO ADEQUADO DE 
UTILIZAÇÃO;  - VERIFICAR A POSSE E VALIDADE DE TODOS OS 
DOCUMENTOS NECESSÁRIOS;  - ACOMPANHAR/EXECUTAR A 
OPERAÇÃO DE CARGA DO VEÍCULO, CONSTATANDO O BOM 

ESTADO E QUANTIDADES DA MERCADORIA, O 
ACONDICIONAMENTO ADEQUADO E A DISTRIBUIÇÃO 

EQUILIBRADA DA MESMA NO VEÍCULO;  - 
ACOMPANHAR/EXECUTAR DESCARGA GARANTINDO A ENTREGA 
DA MERCADORIA NO LOCAL PREVISTO E NO MESMO ESTADO EM 

QUE A RECEBEU;  - PREENCHER TODOS OS IMPRESSOS 
PREVISTOS NA EXECUÇÃO DOS DIVERSOS SERVIÇOS;  - 

REQUISITOS
ALENQUER

ALENQUER

ARRUDA DOS VINHOS

LOCALIDADEN.º OFERTA

OFERTAS DE EMPREGO
Unidade Emissora: Data de Emissão N.º de Folhas
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588689431

588720005

588711119

588708273

MOTORISTA DE VEÍCULOS 
PESADOS DE MERCADORIAS

REPRESENTANTE 
COMERCIAL

REPRESENTANTE 
COMERCIAL

REPRESENTANTE 
COMERCIAL

PROFISSÃO
PRATICAR UMA CONDUÇÃO DEFENSIVA, ECONÓMICA E EM 

CONFORMIDADE COM A LEGISLAÇÃO  EM VIGOR, 
NOMEADAMENTE COM O CÓDIGO DE ESTRADA.

PRETENDEM DIVERSOS MOTORISTAS DE PESADOS PARA 
SERVIÇO INTERNACIONAL. CONHECIMENTO EM ROTAS  NO REINO

UNIDO.E PRINCIPAIS ROTAS UE/EEE, PREFERENCIA COM 
EXPERIENCIA EM CONDUZIR  REBOQUES DE 

FRIO.CONHECIMENTO DOS HORARIOS E TEMPOS DE DESCANSO 
PARA MOTORISTAS DE PESADOS. NOÇOES DE INGLES, FRANCES 
E ESPANHOL. DISPONIBILIDADE PARA ESTAR EM VIAGEM CERCA 
DE 3 SEMANAS/MES. CAM E TACOGARFO DIGITAL ATUALIZADO. 

(CARTA C+E)
PRETENDEM COMERCIAL, PREFERENCIA COM APTIDÃO PARA 
AREA DE COMERCIO DE VINHOS. AS FUNÇOES CONSISTEM EM 

ATENDIMENTO AO PUBLICO EM CONTEXTO DE LOJA, 
ACOMPANHAMENTO DO PROCESSO DESDE A VENDA ATÉ À 

ENTREGA. GESTÃO DA CARTEIRA DE CLIENTES DA REGIÃO. SAO 
VALORIZADOS OS CONHECIMENTOS DE INFORMATICA

FUNÇÕES: PROMOVER NOVOS PRODUTOS FINANCEIROS EM 
STANDS LOCALIZADOS EM GRANDES SUPERFICIES COMERCIAIS 

COM ELEVADA AFLUÊNCIA DE POPULAÇÃO. COM OU SEM 
EXPERIÊNCIA PROFISSIONAL.FORMAÇÃO INICIAL E CONTINUA 

MINISTRADA PELA EMPRESA. DISPONIBILIDADE IMEDIATA, GOSTO 
POR TRABALHAR EM EQUIPA.

Profissional motivado para as vendas e para fazer parte de uma empresa 
que está neste momento a desenvolver de raiz uma área de negócio.  

Pretendemos um profissional que incorpore o espirito da empresa e que 
ajude a desenvolver uma das marcas da empresa que atua na área do 

REQUISITOS

LOURINHÃ

ARRUDA DOS VINHOS

TORRES VEDRAS

ARRUDA DOS VINHOS

LOCALIDADEN.º OFERTA

OFERTAS DE EMPREGO
Unidade Emissora: Data de Emissão N.º de Folhas
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588725064

588723466

588724478

588724646

588723969

588724684

588723503

588720490

588718477

ANALISTA EM GESTÃO E 
ORGANIZAÇÃO

FARMACÊUTICO

TÉCNICO DE ENGENHARIA 
CIVIL

EMPREGADO DE ESCRITÓRIO
EM GERAL

EMPREGADO DE ESCRITÓRIO
EM GERAL

COZINHEIRO

COZINHEIRO

COZINHEIRO

COZINHEIRO

PROFISSÃO
ensino das línguas em contexto profissional. Medida Estimulo Emprego. 
Será fator preferencial mas não decisivo o profissional ter formação na 

área da Formação/Educação
PRETENDEM ADMITIR FUNC., SEM EXPERIENCIA PROFISSIONAL. 

(1º. EMPREGO). NA REA DE GESTÃO E ORGANIZAÇAO DE 
EMPRESAS/CONTABILIDADE E OUTRO EM MARKETING

ATENDIMENTO AO PÚBLICO EM FARMÁCIA, COM OU SEM 
EXPERIÊNCIA PROFISSIONAL.

MEDIDOR ORÇAMENTISTA PARA ANALISAR AS PEÇAS 
DESENHADAS E MEDIÇÕES DAS MESMAS, CONSULTA A 

FORNECEDORES, ELABORAÇÃO DOS MAPAS COMPROVATIVOS E 
ORÇAMENTOS.

PRETNDEM ADMITIR FUNC., PARA FUNÇOES ADMINISTRATIVAS- 
FACTURAÇAO, CONFERENCIA DE MERCADORIA- TEM QUE TER 

CARTA DE CONDUÇAO DE LIGIEROS E CONHECIMENTOS DE 
INFORMATICA (WORD/EXCEL)

PRETENDEM ADMITIR FUNC.PARA TAREFAS DE EXPEDIENTE 
GERAL DE ESCRITORIO,ARQUIVO, LANÇAMENTOS 

CONTABILISTICOS E FACTURAÇAO)
PRETENDEM ADMITIR COZINHEIRO/A COM EXPERIÊNCIA 

PROFISSIONAL.
COZINHEIRO/A PARA REFEITÓRIO COM EXPERIÊNCIA 

PROFISSIONAL.
COZINHEIRO PARA PREPARAÇÃO E CONFEÇÃO DE ALIMENTOS 

PARA CAFÉ/RESTAURANTE.
Experiência e conhecimentos na confeção tapas, petiscos, refeições 

típicas/regionais, jantares e almoços. Verificar a necessidade de comprar 
produtos. Preparação da cozinha/copa para iniciar o trabalho. Colocar a 

REQUISITOS

TORRES VEDRAS

LOURINHÃ

LOURINHÃ

ALENQUER

ARRUDA DOS VINHOS

TORRES VEDRAS

TORRES VEDRAS

TORRES VEDRAS

ARRUDA DOS VINHOS

LOCALIDADEN.º OFERTA

OFERTAS DE EMPREGO
Unidade Emissora: Data de Emissão N.º de Folhas
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588718230

588710802

588724835

588722822

588710796

588718743

588710734

COZINHEIRO

COZINHEIRO

EMPREGADO DE MESA

EMPREGADO DE MESA

EMPREGADO DE MESA

EMPREGADO DE BAR

ENCARREGADO DE LIMPEZA 
E DE TRABALHOS 
DOMÉSTICOS EM 

ESCRITÓRIOS, HOTÉIS E 
OUTROS 

PROFISSÃO
loiça e utensílios a lavar. Manter a cozinha/copa limpa, arrumada e 

respeitas as condições de higiente e segurança necessárias. Horário de 
almoço e jantar.

PRETENDEM COZINHEIRO (A) COM EXPERIENCIA PROFISSIONAL, 
PARA TRABALHAR EM RESTAURANTE COM SERVIÇO Á CARTA. 

TEM QUE FAZER A COMIDA, EMPRATAR, LIMPEZA DAS 
INSTALAÇOES

PRETENDEM COZINHEIRO (A), COM EXPERIENCIA PROFISSIONAL , 
PARA FUNÇOES DE CONFEÇAO DE REFEIÇOES, E GESTÃO DO 

ESPAÇO DA COZINHA
PRETENDEM ADMITIR EMPREGADO/A DE MESA PARA 

RESTAURANTE, COM EXPERIÊNCIA OU FORMAÇÃO NA ÁREA.
EMPREGADO/A DE MESA PARA RESTAURANTE, COM EXPERIÊNCIA

PROFISSIONAL.
PRETENDEM EMP MESA COM EXPERIENCIA PROFISSIONAL, PARA 

FUNÇOES DE ATENDIMENTO DE CLIENTES, RECEÇAO DE 
PEDIDOS, LIMPEZA DAS MESAS E DOS ESPAÇOS CIRCUNDANTES
Preparação de bebidas com e sem alcool. Receber pedidos e servir os 
mesmos.  Receber pagamentos e fazer trocos. Limpar o bar e deixar 
preparado para o dia seguinte. Respeitar as condições de higiene no 

trabalho.  Não é requerido nenhum conhecimento académico específico, 
no entanto existe preferência a quem tenha tido experiência na área de 

empregado de bar.
Responsável e assídua.

REQUISITOS

SOBRAL MONTE AGRAÇO

ARRUDA DOS VINHOS

TORRES VEDRAS

ALENQUER

ARRUDA DOS VINHOS

ARRUDA DOS VINHOS

TORRES VEDRAS

LOCALIDADEN.º OFERTA

OFERTAS DE EMPREGO
Unidade Emissora: Data de Emissão N.º de Folhas
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588720952

588720595

588714289

588716751

588721922

ESTABELECIMENTOS
ELECTRICISTA DE 

CONSTRUÇÕES E SIMILARES

ELECTRICISTA DE 
CONSTRUÇÕES E SIMILARES

ALFAIATE E COSTUREIRO

OPERADOR DE MÁQUINAS 
PARA TRABALHAR OUTROS 

MINERAIS

ELECTROMECÂNICO, 
ELECTRICISTA E OUTROS 

INSTALADORES DE 
MÁQUINAS E EQUIPAMENTOS

PROFISSÃO

PRETENDEM ELETRICISTAS COM OU SEM EXPERIENCIA 
PROFISSIONAL (PODE SER PARA A FUNÇAO DE AJUDANTE DE 

ELETRICISTA), PARA MONTAGEM DE INSTALAÇOES 
ELETRICAS/ELETROCOMUNICAÇOES. OBRAS NO DISTRITO DE 

LISBOA
FUNÇÕES: TRABALHO DE INSTALAÇÃO, ALTERAÇÃO E 

MANUTENÇÃO DE EQUIPAMENTOS, CIRCUITOS E INSTALAÇÕES 
ELÉCTRICAS DE BAIXA TENSÃO.

Procuramos costureira(o)  com disponibilidade para, sempre que 
necessário, exercer também as funções de Recepcionista-Engomadeira, 
sendo para tal necessário ter disponibilidade para pequenas deslocações,

num raio máximo de cerca de 30 kms relativamente ao Carregado.  
Procuramos candidatas(os) com muita experiência em arranjos de 

costura, perfil para atendimento de clientes e capacidade para recepção e
entrega de vestuário, vender serviços, receber pagamentos e passar a 

ferro.
PRETENDEM ADMITIR OPERADORES PARA AS SEGUINTES 

FUNÇÕES: PLANEAR, INICIAR E SUPERVISIONAR O PROCESSO DE 
PRODUÇÃO; MOVIMENTAÇÃO DE BIOMASSA; ACOMPANHAMENTO 

E SUPERVISÃO DE TODAS AS FASES DO PROCESSO 
PRODUTIVO;TRANSPORTE DO PRODUTO FINAL PARA A AREA DE 
EXPEDIÇÃO E POSTERIOR CARREGAMENTO DOS CAMIÕES DE 

TRANSPORTE, COM O AUXILIO DE UM EMPILHADOR;
PRETENDEM ADMITIR ELECTRICISTA AUTO COM ALGUMA 

EXPERIÊNCIA NO RAMO AUTOMÓVEL OU APRENDIZ.

REQUISITOS

TORRES VEDRAS

ALENQUER

ALENQUER

ARRUDA DOS VINHOS

TORRES VEDRAS

LOCALIDADEN.º OFERTA

OFERTAS DE EMPREGO
Unidade Emissora: Data de Emissão N.º de Folhas
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588716407

588699268

588719385

588698099

588722188

588712994

ELÉCTRICOS
PADEIRO

PADEIRO

PASTELEIRO

PASTELEIRO

MARCENEIRO

OPERADOR DE MÁQUINAS DE
PRODUTOS DE PADARIA, DE 

PASTELARIA, DE 
CONFEITARIA E DE MASSAS 

PROFISSÃO

PRETENDEM ADMITIR PADEIRO/A COM OU SEM EXPERIÊNCIA 
PROFISSIONAL.

COMPREENDE AS TAREFAS E FUNÇÕES DO PADEIRO QUE 
CONSISTEM, PARTICULARMENTE, EM: PESAR OU MEDIR 

FARINHAS, GORDURAS, MALTE, ÁGUA, SAL, LEITE, OVOS E 
OUTROS INGREDIENTES NECESSÁRIOS AO FABRICO DO PÃO; 
MISTURAR E AMASSAR, MANUALMENTE E EM AMASSADEIRA 

MECÂNICA, OS INGREDIENTES PARA O FABRICO DO PÃO, PARA 
TRANSMITIR HOMOGENEIDADE, RAPIDEZ DE FERMENTAÇÃO, 

AUMENTO DO PODER NUTRITIVO E MELHORAR SABOR E 
CONSERVAÇÃO DA MASSA; CORTAR, PESAR, ENROLAR E TENDER
MASSA A PANIFICAR; ALIMENTAR E REGULAR FORNOS (A VAPOR, 
LENHA, GÁS, ELÉCTRICOS, ETC.) DESTINADOS À COZEDURA DE 

PÃO E PRODUTOS AFINS; CUMPRIR NORMAS DE SAÚDE E 
SEGURANÇA NO TRABALHO. MEDIDA ESTIMULO EMPREGO.

PRETENDEM AJUDANTE DE PASTELEIRO/ OU PASTELEIRO PARA 
CAFE PASTELARIA COM FABRICO PROPRIO. (PASTELARIA DO DIA)
PRETENDEM PASTELEIRO COM EXPERIENCIA, PARA PASTELARIA 

COM FABRICO PROPRIO
PRETENDEM CARPINTEIRO, PARA FABRICO DE MOVEIS. 

(MARCENEIRO), TEM QUE SABER LER OS DESENHOS E FABRICAR 
OS MOVEIS POR MEDIDA. (VARIOS TIPOS DE MOVEIS, DE 

COZINHA, CASA DE BANHO OU OUTROS)
PRETENDEM ADMITIR AJUDANTE DE PASTELEIRO PARA 

COADJUVAR O PASTELEIRO E FAZER A LIMPEZA DO ESPAÇO. 
COM EXPERIÊNCIA PROFISSIONAL.

REQUISITOS

ALENQUER

TORRES VEDRAS

SOBRAL MONTE AGRAÇO

LOURINHÃ

TORRES VEDRAS

TORRES VEDRAS

LOCALIDADEN.º OFERTA

OFERTAS DE EMPREGO
Unidade Emissora: Data de Emissão N.º de Folhas
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588711745

588725172

588723076

588724604

588724556

588724452

588722820

588718213

ALIMENTÍCIAS
OUTROS OPERADORES DE 
INSTALAÇÕES FIXAS E DE 
MÁQUINAS, DIVERSAS, NE

OUTROS TRABALHADORES 
NÃO QUALIFICADOS DA 

INDÚSTRIA 
TRANSFORMADORA

OUTROS TRABALHADORES 
NÃO QUALIFICADOS DA 

INDÚSTRIA 
TRANSFORMADORA

AJUDANTE DE COZINHA

AJUDANTE DE COZINHA

AJUDANTE DE COZINHA

AJUDANTE DE COZINHA

AJUDANTE DE COZINHA

PROFISSÃO

Manobrador de máquinas: Necessário carta de condução de pesados.

PRETENDEM ADMITIR OPERÁRIO/A  PARA EMBALAGEM DE 
PRODUTOS PARA EXPEDIÇÃO (GARRAFAS E TAMPAS), CONTROLO
DE QUALIDADE DAS VARIÁVEIS DOS PRODUTOS, ASSEGURAR A 

HIGIENE, LIMPEZA E ARRUMAÇÃO DO LOCAL DE TRABALHO.
PRETENDEM ADMITIR AUXILIAR DE EXPLORAÇÃO AGRÍCOLA QUE 
FICARÁ RESPONSÁVEL PELA PREPARAÇÃO, ACOMPANHAMENTO 

DOS PROCESSOS E HIGIENIZAÇÃO/LIMPEZAS DO LOCAL E 
MATERIAIS DE TRABALHO RECORRENTES DA ÁREA DA INDUSTRIA

DE EXPLORAÇÃO AGRICOLA.
EMPREGADO/A DE REFEITÓRIO ESCOLAR COM EXPERIÊNCIA EM 

RESTAURAÇÃO,
PRETENDEM ADMITIR FUNC.PARA A FUNÇAO DE AJUDANTE DE 

COZINHA, COM EXPERIENCIA PROFISSIONAL NESTA AREA, PARA 
TAKE AWAY.

PRETENDEM EMP DE REFEITORIO (PARA O REFEITORIO DO 
CENTRO HOSPITALAR DE TORRES VEDRAS). COM EXPERIENCIA 

PROFISSIONAL. AS FUNÇOES CONSISTEM NO 
ATENDIMENTO/SERVIÇO DAS REFEIÇOES AOS TRABALHADORES, 
LIMPEZA DE UTENSILIOS E ESPAÇOS (TRATAMENTO DE LOIÇAS)

AS FUNÇÕES A DESEMPENHAR SÃO: AJUDAR O CHEFE DE 
COZINHA NA ELABORAÇÃO E CONFECÇÃO DE REFEIÇÕES  E 

RESPECTIVA LIMPEZA DE COPA.
PRETENDEM ADMITIR AJUDANTE DE COZINHA PARA 

RESTAURANTE, COM OU SEM EXPERIÊNCIA.

REQUISITOS

TORRES VEDRAS

TORRES VEDRAS

ALENQUER

ALENQUER

TORRES VEDRAS

TORRES VEDRAS

ALENQUER

ALENQUER

LOCALIDADEN.º OFERTA

OFERTAS DE EMPREGO
Unidade Emissora: Data de Emissão N.º de Folhas
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588711892

588711102

588707706
588700221

588717312

588724520

588720929

588718735

588717396

588716187

588716046

AJUDANTE DE COZINHA

AJUDANTE DE COZINHA

AJUDANTE DE COZINHA
AJUDANTE DE COZINHA

VENDEDOR EM LOJA 
(ESTABELECIMENTO)

ASSISTENTE DE VENDA DE 
ALIMENTOS AO BALCÃO

ASSISTENTE DE VENDA DE 
ALIMENTOS AO BALCÃO

ASSISTENTE DE VENDA DE 
ALIMENTOS AO BALCÃO

ASSISTENTE DE VENDA DE 
ALIMENTOS AO BALCÃO

ASSISTENTE DE VENDA DE 
ALIMENTOS AO BALCÃO

ASSISTENTE DE VENDA DE 
ALIMENTOS AO BALCÃO

PROFISSÃO
PRETENDEM ADMITIR AJUDANTE DE COZINHA COM EXPERIÊNCIA 

PROFISSIONAL.QUANDO NECESSÁRIO FARÁ TAMBÉM 
ATENDIMENTO AO BALCÃO.

PRETENDEM AJUDANTE DE COZINHA, PARA DESEMPENHAR 
FUNÇOES NA COPA.( COZINHAR, EMPRATAR E LAVAR A LOIÇA),

AJUDANTE DE COZINHA COM EXPERIÊNCIA PROFISSIONAL.
Ajudante de Cozinha, com funções exclusivas de lavagem e limpeza de 

louça
FUNÇÕES: ATENDIMENTO AO PUBLICO, EXECUÇÃO DE CAIXA E 

GESTÃO DE LOJA, AVALIAÇÕES TÉCNICAS.
PRETENDEM EMP. BALCÃO, COM EXPERIENCIA PROFISSIONAL, 

PARA ATENDIMENTO AO PUBLICO EM CAFÉ- PASTELARIA. 
(TAMBEM TEM QUE AUXILIAR NA LIMPEZA DAS INSTALAÇOES E 

QUANDO NECESSARIO NA COPA).
PRETENDEM ADMITIR FUNC. PARA SERVIÇO DE BALCÃO E MESAS,

TAMBEM TEM QUE APOIAR NA COZINHA E NA LIMPEZA DO 
ESPAÇO, COM ALGUMA EXPERIENCIA PROFISSIONAL

PRETENDEM ADMITIR EMPREGADO DE BALCÃO/MESA COM 
EXPERIÊNCIA PROFISSIONAL EM ATENDIMENTO AO PÚBLICO.

PRETENDEM EMP. MESA/BALCÃO PARA RESTURANTE/PRONTO A 
COMER. PREFERENCIA COM EXPERIENCIA 

PROFISSIONAL.HORARIO REPARTIDO.FOLGAS ROTATIVAS
PRETENDEM ADMITIR EMPREGADO/A DE BALCÃO PARA 

RESTAURANTE. FUNÇÕES: ATENDIMENTO DE CLIENTES, 
RECEPÇÃO DE PAGAMENTOS.

PRETENDEM ADMITIR EMPREGADO/A DE BALCÃO PARA CAFÉ DE 
ASSOCIAÇÃO CULTURAL E RECREATIVA. FUNÇÕES: 
ATENDIMENTO DE CLIENTES E LIMPEZA DO ESPAÇO.

REQUISITOS
TORRES VEDRAS

SOBRAL MONTE AGRAÇO

TORRES VEDRAS
TORRES VEDRAS

TORRES VEDRAS

SOBRAL MONTE AGRAÇO

LOURINHÃ

ALENQUER

TORRES VEDRAS

ALENQUER

TORRES VEDRAS

LOCALIDADEN.º OFERTA

OFERTAS DE EMPREGO
Unidade Emissora: Data de Emissão N.º de Folhas
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588712804

588708866

588725115

588718858

588716616

588713025

588707250

588700253

588718208

588725392

ASSISTENTE DE VENDA DE 
ALIMENTOS AO BALCÃO

ASSISTENTE DE VENDA DE 
ALIMENTOS AO BALCÃO

AJUDANTE FAMILIAR

AJUDANTE FAMILIAR

AJUDANTE FAMILIAR

AJUDANTE FAMILIAR

AJUDANTE FAMILIAR

AJUDANTE FAMILIAR

OPERADOR DE MÁQUINAS DE
ESCAVAÇÃO, 

TERRAPLENAGEM E 
SIMILARES

TRABALHADOR DE LIMPEZA 

PROFISSÃO
PRENTENDEM ADMITIR EMPREGADO/A DE BALCÃO PARA 
PASTELARIA, COM OU SEM  EXPERIÊNCIA PROFISSIONAL.

PRETENDEM EMPREGADO DE BALCÃO DE CAFÉ/PASTELARIA, 
COM EXPERIENCIA.ATENDIMENTO DE CLIENTES, RECEBIMENTOS 
DOS VALORES. TAMBEM TEM QUE AJUDAR NA COPA (PREPARAR 

OS PEDIDOS DOS CLIENTES).
PRETENDEM ADMITIR AUXILIAR DE SERVIÇOS GERAIS PARA 

APOIO DOMICILIÁRIO, COM CARTA DE CONDUÇÃO.
Lar de Idosos pretende admitir duas Ajudantes de Acção Directa, em 

regime de turnos, noites incluídas.
AJUDANTE FAMILIAR PARA CASA DE REPOUSO PARA 

DESEMPENHAR AS SEGUINTES FUNÇÕES: APOIO AOS UTENTES 
NA SUA HIGIENE PESSOAL, ALIMENTAÇÃO, MOBILIDADE FISICA E 
MEDICAÇÃO. DSIPONIBILIDADE PARA TRABALHAR POR TURNOS.

Prestação de cuidados aos idosos, nomeadamente, higiene, alimentação,
apoio em todas as AVD'S. Limpeza de espaços comuns. Apoio à Cozinha

e Lavandaria.
AJUDANTE FAMILIAR PARA REALIZAR TODO O TIPO DE SERVIÇO 
INERENTE À PROFISSÃO (CUIDADOS DE HIGIENE E CONFORTO 

DOS UTENTES, ALIMENTAÇÃO, TRATAMENTO DE ROUPAS E 
LIMPEZA DAS INSTALAÇÕES).

PRETENDEM ADMITIR AJUDANTE FAMILIAR COM EXPERIÊNCIA 
PROFISSIONAL. MEDIDA ESTIMULO EMPREGO.

PRETENDEM OPERADOR DE MAQUINA DE ESCAÇAO (COM 
EXPERIENCIA NA FUNÇAO), TAMBEM TEM QUE OPERAR COM 
MAQUINA GIRATORIA E TRATORES. TEM QUE TER CARTA DE 

CONDUÇAO DE PESADOS (C).
PRETNDEM ADMITIR EMP. DE LIMPEZA (COM MINIMPO 2 ANOS DE 

REQUISITOS
ALENQUER

TORRES VEDRAS

TORRES VEDRAS

SOBRAL MONTE AGRAÇO

ALENQUER

SOBRAL MONTE AGRAÇO

TORRES VEDRAS

ALENQUER

TORRES VEDRAS

TORRES VEDRAS
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588719642

588711575

588705330

588710011

588722799

EM ESCRITÓRIOS, HOTÉIS E 
OUTROS 

ESTABELECIMENTOS
TRABALHADOR DE LIMPEZA 
EM ESCRITÓRIOS, HOTÉIS E 

OUTROS 
ESTABELECIMENTOS

TRABALHADOR DE LIMPEZA 
EM ESCRITÓRIOS, HOTÉIS E 

OUTROS 
ESTABELECIMENTOS

LAVADEIRO E ENGOMADOR 
DE ROUPA

TRABALHADOR NÃO 
QUALIFICADO DA 

AGRICULTURA (EXCLUI 
HORTICULTURA E 
FLORICULTURA)

TRABALHADOR NÃO 
QUALIFICADO DE 

ENGENHARIA CIVIL

PROFISSÃO
EXPERIENCIA NA FUNÇAO), PARA PROCEDER A LIMPEZA DAS 

INSTALAÇOES, MÓVEIS, UTENSILIOS,  ZONAS DE 
ABASTECIMENTO.

PRETENDEM TRABALHADOR DE LIMPEZA, (M/F), PARA UNIDADE 
FABRIL, PREFERENCIA COM EXPERIENCIA ANTERIOR NESTAS 

FUNÇOES.. TRABALHO POR TURNOS.

PRETENDEM ADMITIR EMPREGADA/O DE LIMPEZA PARA REALIZAR
LIMPEZAS EM CASAS PARTICULARES , ESCRITÓRIOS E UNIDADES 

FABRIS.

Candidatas(os) com perfil para atendimento de clientes e capacidade 
para recepção e entrega de vestuário, vender serviços e receber 

pagamentos, retirar e colocar botões e outras aplicações, preparar 
vestuário para limpeza manual e mecânica, passar a ferro e limpar o 

equipamento com que opera.  É necessária disponibilidade para 
deslocações para prestação de funções em outros estabelecimentos da 
empresa localizados em concelhos vizinhos.Medida Estimulo Emprego.

PRETENDEM UM OPERARIO, PARA A FUNÇAO DE ADEGUEIRO 
(APOIO A RECEÇAO E TRANSFORMAÇAO DA UVA EM ADEGA). 

CARGAS E DESCARGAS, LAVAGEM DE EQUIPAMENTOS DIVERSOS,
PARA O PERIODO DAS VINDIMAS. PRETENDE-SE QUE A PESSOA 

TENHA SENIDO DE RESPONSABILIDADE, ALGUMA ROBUSTEZ 
FISICA, DISPONIBILIDADE PARA INTEGRAR PROJETOS NOVOS.
Solicita-se um servente com experiência em obras de infraestruturas, 

nomeadamente valas para electricidade, água, saneamento, 
telecomunicações, gás, etc., de preferência a residir no Concelho de 
Torres Vedras, perto de transportes, com vontade de trabalhar numa 

REQUISITOS

LOURINHÃ

LOURINHÃ

ALENQUER

TORRES VEDRAS

TORRES VEDRAS

LOCALIDADEN.º OFERTA
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588723869

588723271

588720935

588723822

588721604

588701972

588723976

588698926

588719974

TRABALHADOR NÃO 
QUALIFICADO DA 

CONSTRUÇÃO DE EDIFÍCIOS
CARPINTEIRO DE LIMPOS E 

DE TOSCO

CARPINTEIRO DE LIMPOS E 
DE TOSCO

PEDREIRO

PEDREIRO

SEGURANÇA (VIGILANTE 
PRIVADO), OUTROS 

PORTEIROS E SIMILARES
AGRICULTOR E 

TRABALHADOR QUALIFICADO 
DA HORTICULTURA

TRABALHADOR QUALIFICADO 
DA JARDINAGEM

SERRALHEIRO DE MOLDES, 
CUNHOS, CORTANTES E 

SIMILARES

PROFISSÃO
empresa de construção civil, virada para o ramo de infraestruturas.  

NOTA: Não pretendemos candidatos com experiência só de edifícios.
PRETENDEM ADMITIR SERVENTE DA CONSTRUÇÃO CIVIL, COM 
EXPERIÊNCIA PROFISSIONAL  PARA OBRAS NO CONCELHO DE 

TORRES VEDRAS.
CARPINTEIRO COM CONHECIMENTOS GERAIS DE CARPINTARIA 

PARA TRABALHAR COM MÁQUINAS DE CARPINTARIA E 
MONTAGENS.

DESEMPENHAR FUNÇÕES DE CARPINTEIRO E OUTRAS 
SIMILARES. COM EXPERIÊNCIA PROFISSIONAL NO FABRICO DE 
MOBILIÁRIO DE COZINHA, ESCADAS E INTERIORES EM MADEIRA.

PRETENDEM ADMITIR PEDREIRO PARA DESEMPENHAR FUNÇÕES 
INERENTES À PROFISSÃO, COM EXPERIÊNCIA PROFISSIONAL.

PRETENDEM PEDREIRO, COM MINIMO 2 ANOS DE EXPERIENCIA, 
PARA CONSTRUÇAO DE EDIFICIOS

PRETENDEM ADMITIR VIGILANTES PARA CONTROLO DE ACESSOS 
NAS PORTARIAS E RONDAS PELAS INSTALAÇÕES  DE DIVERSOS 

CLIENTES. COM CARTÃO DO MAI.
TRABALHADORES AGRICOLAS PARA DESEMPENHAR FUNÇÕES 

NO CAMPO E/OU ESTUFAS. EXPERIÊNCIA PROFISSIONAL MINIMA 
DE 12 MESES OU FORMAÇÃO NA ÁREA. DISPONIBILIDADE PARA 

EFETUAR HORAS EXTRAS E FINS DE SEMANA.
PESSOA RESPONSAVEL E DINAMICA. EXECUÇÃO DE 

MANUTENÇÃO DA VEGETAÇÃO NA AUTO-ESTRADA A8, COM 
MOTOROÇADORAS E MOTOSERRAS.

PRETENDEM SERRALHEIROS E/OU SOLDADOR COM EXPERIENCIA 
PROFISSIONAL

REQUISITOS

TORRES VEDRAS

TORRES VEDRAS

LOURINHÃ

TORRES VEDRAS

LOURINHÃ

ALENQUER - ARRUDA DOS VINHOS

TORRES VEDRAS

TORRES VEDRAS

ALENQUER

LOCALIDADEN.º OFERTA

OFERTAS DE EMPREGO
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588710459

588697296

588720157

588721672

588718454
588716940

588715224

588722926

588723013

588718321

SERRALHEIRO DE MOLDES, 
CUNHOS, CORTANTES E 

SIMILARES
REGULADOR E OPERADOR 

DE MÁQUINAS-
FERRAMENTAS 

CONVENCIONAIS PARA 
TRABALHAR METAIS

CANALIZADOR

INSTALADOR DE AR 
CONDICIONADO E DE 

SISTEMAS DE 
REFRIGERAÇÃO

PINTOR DE CONSTRUÇÕES
PINTOR À PISTOLA DE 

SUPERFÍCIES
PINTOR À PISTOLA DE 

SUPERFÍCIES
SOLDADOR

SERRALHEIRO CIVIL

SERRALHEIRO CIVIL

PROFISSÃO
PRETENDEM SERRALHEIRO/TORNEIRO. TEM QUE TRABALHAR 

COM TORNO, FRESE SEMI AUTOMATICA, ENTRE OUTRAS

Operador de Torno elétrico e Fresadora

PRETENDEM CANALIZADORES COM EXPERIENCIA PROFISSIONAL 
PARA TAREFAS DE CANALIZAÇAO EM GERAL.

PRETENDEM ADMITIR INSTALADOR DE AR CONDICIONADO PARA 
DESEMPENHAR AS SEGUINTES FUNÇÕES: INSTALAÇÃO DE AR 
CONDICIONADO E AQUECIMENTO CENTRAL, MANUTENÇÃO E 

CANALIZAÇÃO.
com experiencia

PRETENDEM ADMITIR PINTOR PARA PINTURA AUTOMÓVEL E 
PINTURA DE SUPERFICIES.

PINTOR DE AUTOMÓVEL COM EXPERIÊNCIA PROFISSIONAL

Soldador com formação em TIG. Formação ou conhecimento em 
Eletricidade.

PRETENDEM ADMITIR SERRALHEIRO CIVIL COM EXPERIÊNCIA 
PROFISSIONAL, PARA EMPRESA DE CAIXILHARIA DE ALUMINIO.

DESENVOLVE AS ACTIVIDADES RELACIONADAS COM O FABRICO, 
MONTAGEM E PREPARAÇÃO DO TRABALHO EM ESTRUTURAS 

METÁLICAS. PODE PROCEDER À PREPARAÇÃO E APLICAÇÃO DE 
ISOLAMENTOS, RESPEITANDO AS NORMAS DE HIGIENE, 

SEGURANÇA E AMBIENTE.

REQUISITOS
TORRES VEDRAS

TORRES VEDRAS

ALENQUER

TORRES VEDRAS

ARRUDA DOS VINHOS
ALENQUER

ALENQUER

ALENQUER

ARRUDA DOS VINHOS

TORRES VEDRAS

LOCALIDADEN.º OFERTA

OFERTAS DE EMPREGO
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588716915

588709897

SERRALHEIRO CIVIL

SERRALHEIRO CIVIL

PROFISSÃO
SERRALHEIRO CIVIL PARA EFETUAR CORTE SOLDADURA EM 

FERRO E INOX. COM EXPERIÊNCIA PROFISSIONAL.
PRETENDEM SERRALHEIRO CIVIL, COM EXPERIENCIA-

CONHECIMENTOS E PRATICA PARA EXECUÇAO DE 
PORTAS/GRADES.TEM QUE TER CONHECIMENTOS DE 

SOLDADURA

REQUISITOS
ALENQUER

ALENQUER

LOCALIDADEN.º OFERTA
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