Ementa
01 a 16 Setembro

people & joed

Sopa:
Prato:
Vegetais

Sobremesa

22Semana

Sopa:
Prato:
Vegetais

Sobremesa

Sopa:
Prato:
Vegetais

Sobremesa

Couve Coragéo de Boi

Douradinhos no Forno ¥ ¢/ arroz
alegre (ervilha, cenoura)

Salada de Tomate

Fruta da Epoca / logurte Aromas &

Abdbora ¢/ Alho Francés

Hamburguer de Vaca no Forno
WO ¢/ arr07 de ervilhas

Salada de Alface e Pepino

Fruta da Epoca / logurte Aromas &

Creme de Legumes

Esparguete ™ & Bolonhesa (vaca)

Salada de Alface

Fruta da Epoca / logurte Aromas 2

Grao ¢/ Hortaligas

“ ¢/ batatinhas

Abrétea Assada
Feijao Verde, cenoura

Fruta da Epoca / logurte Aromas Z

Abdbora c/ Agriao

Meia Desfeita de Bacalhau (batata,
grao, cenoura, ovo) ®'®

Incorporado no prato

Fruta da Epoca / logurte Aromas &

Espinafres

Perna de Peru Estufada ¢/ esparguete
e

Salada de Tomate, Cenoura ralada

Fruta da Epoca / logurte Aromas &

Feijao Verde
Empadéo Atum (arroz)

Salada, cenoura ralada

Fruta da Epoca / logurte Aromas Z

Couve Lombardo

Arroz de Aves no Forno

Salada de Alface e Tomate

Fruta Epoca / Gelatina Morango

Creme de Alface
M@

Bacalhau c/ Natas

Salada de Alface

Fruta Epoca / Pudim Flan"”

Creme de Cenoura

Carne de Porco Estufada ¢/ batata
assada

Salada de Alface

Fruta da Epoca / logurte Aromas &

Feijao Branco e Couve Roxa

Filetes de Pescada Estufados “ ¢/
puré de batata ”'?

Salada de Cenoura ralada

Fruta da Epoca / logurte Aromas &

Juliana
Febras de Cebolada ¢/ arroz branco
Brécolos, Cenoura

Fruta da Epoca / logurte Aromas &

Alergénios: (1)Gluten; (2)Crustaceos; (3)Ovo; (4)Peixe; (5) Amendoim; (6)Soja; (7)Leite; (8) Frutos de casca rija; (9)Aipo;(10) Mostarda; (11) Sésamo; (12)Sulfitos; (13)Tremoco; (14) Moluscos

Camara Municipal de Lourinha



Ementa
19 Setembro a 14 Outubro

Semana1l 22Feira 32Feira 42 Feira 52 Feira 6° Feira
19-set J\EB1 20-set J\EB1 21-set J\EB1 22-set J\EB1 23-set J\EB1

Sopa: Alho francés 83 Canja ¢/ massinhas 77 Creme de Brocolos Agrido 87 C.Lombardo 87
. . Tirinhas de Porco salteadas c/ vegetais
Douradinhos no forno ¥ ¢/ arroz de e Meia desfeita de Bacalhau (batata, 2 @ f
Prato: ¥ Frango estufado c/ esparguete - 3@ (cenoura e c. lombardo) e arroz de Pescada cozida ™ ¢/ batata cozida
ervilhas grao, ovo) ¥ ~
470 ! acafrao
Vegetais Salada de tomate e pepino C.flor e cenoura ! Salada alface e tomate Incorporado no prato - Brocolos e cenoura n
Sobremesa Fruta época \ logurte Aromas Z 50/89 Fruta época \ logurte Aromas Z 50/89 Fruta época \ logurte Aromas Z Fruta da época \ Arroz Doce®” 50/231 Fruta época \ logurte Aromas Z 50/89
Kcal 32 Feira Kcal 42 Feira 52 Feira Kcal 6° Feira Kcal
Semana 2 JNEB1 27-set JI\EB1 28-set 29-set JIEB1 30-set JNEB1
Sopa: Nabo e feijdo verde 90 Abdbora 82 Legumes Creme de Alface 81 Feijdo ¢/ hortalicas 84
Py Hamburguer de Vaca no forno!"©11 Filetes de Pescada ¢/ m° de coentros Arroz de Carnes a Trasnmontana (vaca, Salada de Salmao (batata, cenoura, Perna de Peru assada ¢/ alecrim e
: ¢/ massa espiral " e batatinha corada porco, feijao, c. lombardo e cenoura) ervilhas)? laranja ¢/ massa lacinhos "
Vegetais Brocolos Salada tomate e pepino n Incorporado no prato Incorporado no prato - Salada de alface n
Sobremesa Fruta época \ logurte Aromas Fruta época \ logurte Aromas 50/89 Fruta época \ logurte Aromas Fruta da época \Gelatina Tutti frutti “)ky  Frutaépoca\logurte Aromas Z 50/89
32 Feira Kca 42 Feira Kca 6° Feira Kca
Semana 3 JNEB1 04-out JNEB1 05-out JNEB1 07-out JNEB1
Sopa: Primavera 88 Espinafres 85 Grao de Bico ¢/ agridgo 88 Couve Coragao 87
Jardineira de Vitela (batata, cenoura Pasteis de bacalhau ®“” ¢/ arroz de
Prato: () 4 ' (U]
ato! Arroz de Atum c/ coentros feijio verde) FERIADO Febras estufadas c/ esparguete — feijio
Vegetais Salada cenoura ralada e pepino - Incorporado no prato - Salada de alface u Salada de tomate e cenoura ralada !
47
Sobremesa Fruta época \ logurte Aromas 50/89 Fruta época \ logurte Aromas 50/89 Fruta época \ Pudim flan” S)brii  Frutaépoca\logurte Aromas ” 50/89
Semana 4 22 Feira Kcal 32 Feira Kcal 42 Feira C 52 Feira Kcal 6° Feira Kcal
10-out JIEB1 11-out JIEB1 12-out 13-out JI\EB1 14-out JINEB1
Sopa: Creme de Ervilhas Juliana Abdbora ¢/ coentros Caldo Verde 84 Feijao Branco ¢/ hortalicas

Macedonia de legumes (ervilhas e

Incorporado no prato
cenoura)

Vegetais Salada de Alface C.flor e cenoura Salada de alface e beterraba

86 97
Almondegas Mistas (Porco e Vaca) em . X " .
(1)(6)(9)(10) ;144 q TR . Massinha de Peixe (Pescada e Ratatui de Peru (beringela, curgete,
Prato: molho de tomate ¢/ massa Abrotea cozida™ c/ batata cozida Chilli (Carne Vaca e feijao) c/ arroz X L mew e
espiral Tintureira) cenoura) ¢/ massa espiral

Sobremesa Fruta época \ logurte Aromas Z Fruta época \ logurte Aromas Z Fruta época \ logurte Aromas Z Fruta da época \ Gelatina Ananas kS Fruta época \ logurte Aromas Z
Alergénios: (1)Gluten; (2)Crastaceos; (3)Ovo; (4)Peixe; (5) Amendoim; (6)Soja; (7)Leite; (8) Frutos de casca rija; (9)Aipo;(10) Mostarda; (11) Sésamo; (12)Sulfitos; (13)Tremogo; (14) Moluscos

Camara Municipal de Lourinha



Ratatui de Peru (beringela, curgete,
cenoura) ¢/ massa espiral

Ementa
17 Outubro a 11 Novembro

22Feira 32Feira 42 Feira 52 Feira

Semana 5 17-out JNEB1 18-out JN\EB1 19-out JI\EB1 20-out
Sopa: Brocolos 87 Feijao Verde 90 Couve flor e nabo 86 Creme de cenoura ¢/ couve ripada
Empadéo de Atum c/ cama espinafres Lombo de Fogonero ¢/ ervas Carne de Porco assada fatiada c/
Prato: ) @2 Arroz de Aves no forno ) ; 50 MG
e cenoura (puré de batata) 307 aromadticas " e batatinhas coradas macarrao
Vegetais Incorporado no prato - Salada de tomate Salada de tomate Salada de alface e beterraba
Sobremesa Fruta época \ logurte Aromas 2 50/89 Fruta época \ logurte Aromas 2 Fruta época \ logurte Aromas 2 Fruta época \ Pudim flan”
22 Feira Kca 32 Feira 42 Feira
Semana 6 JNEB1 24-out JNEB1 26-out JIEB1
Sopa: Alho Francés 83 Creme de legumes 92 Caldo Verde 84 Feijdo ¢/ c. lombardo
Prato: 5 te™® 4 Bolonhesa ) Bacalhau Gratinado (cenoura, puré de Ranchinho de Frango (gréo, macarrao . ¢ ida e/ batat %
H sparguete” " a Bolonhesa (vaca batata e molho branco) V9702 N S 41 escada cozida “'c/ batata cozida
Vegetais Salada de Tomate n Salada alface e pepino n Incorporado no prato - C. bruxelas e cenoura
Sobremesa Fruta época \ logurte Aromas 7’ 1)/ Frutaépoca\logurte Aromas L - Fruta época \ logurte Aromas 7 Ty fruta da época \ Gelatina de Morango
Kca 32 Feira 42 Feira Kca
Semana 7 JI\EB1 01-nov JI\EB1 02-nov JN\EB1
Sopa: Creme de Cenoura 89 Curgete c/ cenoura ralada 85 Canja ¢/ massinhas ")
issoi e Salada Camponesa de Peixe (Abrotea,
Prato: Rissois de Pescada ¢/arroz de FERIADO i ) ) ( @) Frango no forno ¢/ arroz branco
tomate batata, cenoura, ervilhas, milho)
Vegetais Salada alface e pepino - Incorporado no prato - Salada de tomate e beterraba
Sobremesa Fruta época \ logurte Aromas 7 - Fruta época \ logurte Aromas 7 - Fruta da época \ Arroz Doce®”)
32 Feira Kc 42 Feira 52 Feira
Semana § JNEB1 08-nov JNEB1 09-nov JNEB1 10-nov
Sopa: Feijéo Verde e cenoura 92 Abdbora 82 C.Lombardo 87 Creme de Ervilhas
Empadéo de Soja (puré de batata) Macarréo Frango e brocolos gratinado P forno a P @)
Prato: (6)(7)';2) B Caldeirada de Tintureira p— Y Y e D DA e EEsa e/
batata assada
Vegetais Salada de tomate n Salada de alface n Incorporado no prato - Brocolos e cenoura
Sobremesa Fruta época \ logurte Aromas 2 50/89 Fruta época \ logurte Aromas 2 50/89 Fruta época \ logurte Aromas 2 50/89 Fruta da época\ Gelatina

Alergénios: (1)Gluten; (2)Crustaceos; (3)Ovo; (4)Peixe; (5) Amendoim; (6)Soja; (7)Leite; (8) Frutos de casca rija; (9)Aipo;(10) Mostarda; (11) Sésamo; (12)Sulfitos; (13)Tremoco; (14) Moluscos

Camara Municipal de Lourinha

6° Feira
JI\EB1 21-out JI\EB1

88 Grao ¢/ nabicas 92

(14)

Potas " estufadas c/ ervilhas, cenoura
e batata
Incorporado no prato -
“)bri  Frutaépoca\logurte Aromas 7 50/89
Kca 6° Feira Kca

JI\EB1 28-out JI\EB1

Agridao

84 -7/

Bifinhos de Porco de cebolada ¢/ arroz
de cenoura

Salada de alface

P (%)

50/146 Fruta época \ logurte Aromas
Kcal 6° Feira

JI\EB1 04-nov JI\EB1

77 Creme de gréo ¢/ couve coragao 92

Filetes de Pescada estufados

de batata”?

c/ puré

Cenoura cozida
39

50/231 Fruta época \ logurte Aromas
Kca 6° Feira

JI\EB1 11-nov

@)

86 Alface

Feijoadinha ¢/ arroz (Porco, feijao,
cenoura, ¢. lombardo)

Incorporado no prato

@)

Fruta época \ logurte Aromas



Semana1l Zykeiia
14-nov
Sopa: Alho francés
Prato: Douradinhos no forno " ¢/ arroz de
: ervilhas
Vegetais Salada de tomate e pepino
Sobremesa Fruta época \ logurte Aromas 2
Semana 2
Sopa: Nabo e feijao verde
Hamburguer de Vaca no forno!"©(1
Prato: )
¢/ massa espiral
Vegetais Brocolos
Sobremesa Fruta época \ logurte Aromas 2
Semana 3
Sopa: Primavera
Prato: Arroz de Atum ¢/ coentros®
Vegetais Salada cenoura ralada e pepino
Sobremesa Fruta época \ logurte Aromas 2
22 Feira
Semana 4 05-dez
Sopa: Creme de Ervilhas
Almondegas Mistas (Porco e Vaca) em
Prato: molho de tomate”®?% ¢/ massa
espiral M®
Vegetais Salada de Alface
Sobremesa Fruta época \ logurte Aromas Z
22 Feira
Semana5
12-dez
Sopa: Brocolos

Prato: Empadéo de Atum c/ cama espinafres
’ e cenoura (puré de batata)®?"?

Vegetais Incorporado no prato
Sobremesa Fruta época \ logurte Aromas &

Camara Municipal de Lourinha

Ementa

14 Novembro a 16 Dezembro

32 Feira 42 Feira 52 Feira
JI\EB1 15-nov JI\EB1 16-nov JI\EB1 17-nov JI\EB1

6° Feira
18-nov JN\EB1

83 Feijao branco e espinafres 84 Creme de Brocolos 87 Agriao 87

Fruta época \ logurte Aromas Fruta época \ logurte Aromas Fruta da época \ Leite Creme” 50/244

32Feira 42 Feira 52Feira €a
JI\EB1 22-nov JI\EB1 23-nov JI\EB1 24-nov JI\EB1

Fruta da época \Gelatina Tutti frutti 50/146

Tirinhas de Porco salteadas ¢/ vegetais
(cenoura e c. lombardo) e arroz de
acafrao

Meia desfeita de Bacalhau (batata,
)G

Frango estufado ¢/ esparguete " -
grao, ovo;

C.flor e cenoura Salada alface e tomate Incorporado no prato

@) @)

Abdbora 82 Legumes 92 Creme de Alface
50/89

920

Salada de Salmao (batata, cenoura,
ervilhas) ¥

Ranchinho de Frango (grao, macarrao
cenoura, c. lombardo)"®

Filetes de Pescada ¢/ m° de coentros )
e batatinha corada

Salada tomate e pepino Incorporado no prato Incorporado no prato

@) @)

50/89 Fruta época \ logurte Aromas 50/89 Fruta época \ logurte Aromas
Kca 3aFeira Kca 42 Feira ca 52 Feira Kca
JI\EB1 29-nov JI\EB1 30-nov JI\EB1 01-dez JI\EB1

88 Espinafres 85 Creme de Curgete e cenoura ralada 85
i " . i @ 5
B ::i;:g\\eller:dd; Vitela (batata, cenoura, B Tintureira estufad(:;(mc/ puré de batata E FERIADO
Incorporado no prato - Brocolos e cenoura n
Fruta época \ logurte Aromas 2 Fruta época \ logurte Aromas 2
K 32 Feira Kca 42 Feira Kca 52 Feira

JI\EB1 06-dez JI\EB1 07-dez JI\EB1 08-dez
86 Juliana 97 Abdbora c/ coentros 82

Abrotea cozida® ¢/ batata cozida Chilli (Carne Vaca e feijao) ¢/ arroz FERIADO

C.flor e cenoura Salada de alface e beterraba

Fruta época \ logurte Aromas Z Fruta época \ logurte Aromas Z
Kcal 32 Feira Kcal 42 Feira Kcal 52 Feira
JI\EB1 13-dez JI\EB1 14-dez JI\EB1 15-dez JI\EB1

87 Feijao Verde 920 Couve flor e nabo 86 Creme de cenoura ¢/ couve ripada

Carne de Porco assada fatiada c/
macarrao "®

Lombo de Fogonero ¢/ ervas
aromaticas e batatinhas coradas

Arroz de Aves no forno

Salada de alface e beterraba
Fruta época \ Pudim flan” 50/225

Salada de tomate Salada de tomate

Fruta época \ logurte Aromas & Fruta época \ logurte Aromas &

C. Lombardo 87

@)

Pescada cozida ™ ¢/ batata cozida

Brocolos e cenoura

@)

Fruta época \ logurte Aromas
6° Feira
25-nov JN\EB1

Feijdo ¢/ hortalicas 84

Perna de Peru assada ¢/ alecrim e

laranja ¢/ massa lacinhos "

Salada de alface

@)

Fruta época \ logurte Aromas 50/89
6° Feira Kcal
02-dez JI\EB1

Couve Coracao 8

7
Pasteis de bacalhau ®“” ¢/ arroz de
feijao
Salada de tomate e cenoura ralada !
Fruta época \ logurte Aromas 2 50/89
6° Feira Kca

09-dez JI\EB1
Feijao Branco ¢/ hortalicas 84

Ratatui de Peru (beringela, curgete,
cenoura) ¢/ massa espiral "

Incorporado no prato

Fruta época \ logurte Aromas L 50/89
6° Feira Kcal
16-dez JI\EB1

Grao ¢/ nabicas 92

Potas " estufadas c/ ervilhas, cenoura
e batata

Incorporado no prato
Fruta época \ logurte Aromas 50/89
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