
7 a  9  de abr i l

MOINHOS 
ABERTOS

Lour inhã 2018

ATALAIA 
Informações/Inscrições:União Freguesias de Lourinhã e Atalaia/261 422 159

• Visita explicada aos Moinhos
10H00 > 12H30 / 14H30 > 18H00 
   Moinho da Cabaceira 
   Moinho Cabaceira 

REGUENGO GRANDE 
Informações/Inscrições:Junta de Freguesia de Reguengo Grande/261 449 496

• Moleiro no Moinho
10h00 > 12h00
   Moinho do Carrascal 

ZAMBUJEIRA 
Informações/Inscrições:União Freguesias de Lourinhã e Atalaia/261 422 159

• Visita explicada ao Moinho
10H00 > 12H30 / 14H30 > 18H00
   Moinho do Carlos

MOLEDO 
Informações/Inscrições:União Freguesias de S. Bartolomeu dos Galegos e Moledo
261 449 100 / 92 681 33 77

• Visita explicada aos Moinhos 
11h30 > 12h30 | 14h30 > 19h00
   Moinho do José Anselmo 
9h00 > 12h30 | 14h30 > 19h00
    Moinho do Fernando 
   • Arte pública “Vento” pelo artista plástico Pantónio 
24 horas p/dia 
   Moinho do Pantónio

PINHÔA (aberto também dia 10 de abril, terça-feira)
Informações/Inscrições:Junta de Freguesia de Moita dos Ferreiros
261 459 484 / 91 931 41 10

• Visita explicada aos Moinhos
9h30 > 19h00 
   Moinho do Xico
   Moinho do Xico d’Antónia
   Moinho de Santa Maria
   Moinho Bar 

9 abril
segunda

DIA DEDICADO 
A GRUPOS, ESCOLAS 
E IPSS

ATALAIA
Moinho a Cabaceira
(Travessa dos Moinhos) 
Moinho Cabaceira 
(Travessa dos Moinhos) 

MOLEDO
Moinho do Pantónio 
(Largo do Moinho) 
Moinho do Anselmo 
(Estrada de Santiago) 
Moinho do Fernando  
(Largo do Moinho) 
Moinho do Afonso 
(Rua das Oliveiras) 

PINHÔA
Moinho do Xico 
(Alto dos Moinhos) 
Moinho do Xico 
d’Antónia 
(Alto dos Moinhos) 
Moinho de Santa 
Maria 
(Alto dos Moinhos) 
Moinho Bar 
(Alto dos Moinhos) 
Moinho do  Careca 
(Casal Vale Largo) 

REGUENGO GRANDE
Moinho do Carrascal
(Rua da Boiça) 
Moinho do Viso 
(Casal do Viso) 

ZAMBUJEIRA
Moinho do Carlos
(Rua dos Moinhos) 

Desde 2014 que o Município da 
Lourinhã, com o dinamismo das 
Juntas de Freguesia e a participa-
ção de Proprietários e Amigos dos 
Moinhos do Concelho, celebra O 
DIA NACIONAL DOS MOINHOS (7 
de Abril), promovido ao nível na-
cional pela Etnoideia – Rede Portu-
guesa de Moinhos.

Assim, de 7 a 9 (sáb. dom. 2ª) de 
Abril de 2018, realiza-se a V Edição 
Local da iniciativa MOINHOS ABER-

TOS DA LOURINHÃ e abrem-se ao 
público 15 moinhos do concelho, 
possibilitando-se experiencias te-
máticas (visitas guiadas, processos 
de moagem, manuseio das velas, 
histórias e cantares, caminhadas, 
exposições e oficinas lúdico-peda-
gógicas, etc.), e promovendo a par-
tilha, dinamização e divulgação do 
importante património molinológi-
co local, elemento fundamental de 
uma das nossas mais emblemáticas 
tradições culturais.



ATALAIA 
Informações/Inscrições:União Freguesias de 
Lourinhã e Atalaia/261 422 159

• Visita explicada aos 
Moinhos
10H00 > 12H30 / 14H30 > 18H00 
   Moinho da Cabaceira 
   Moinho Cabaceira 

REGUENGO GRANDE 
Informações/Inscrições:Junta de Freguesia de 
Reguengo Grande/261 449 426

• Visita explicada ao Moinho
15h00 > 18h00
   Moinho do Carrascal 

ZAMBUJEIRA 
Informações/Inscrições:União Freguesias de 
Lourinhã e Atalaia/261 422 159

• Visita explicada ao Moinho
10H00 > 12H30 / 14H30 > 18H00
   Moinho do Carlos

MOLEDO 
Informações/Inscrições:União Freguesias de 
S. Bartolomeu dos Galegos e Moledo
261 449 100

• Visita explicada aos 
Moinhos 
9h00 > 12h30 | 14h30 > 19h00
   Moinho do José Anselmo  
   Moinho do Fernando 
   Moinho do Afonso
• Arte pública “Vento” pelo 
artista plástico Pantónio 
24 horas p/dia 
   Moinho do Pantónio

• Caminhada “Orquídeas 
e Junquilhos Silvestres aos 
Moinhos”
9h00 
Concentração: 08h30 - edifício da União 
de Freguesias de S. Bartolomeu dos 
Galegos e Moledo
Informações/Inscrições:  balcões da 
União de freguesias de S. Bartolo-
meu dos Galegos e Moledo - 261 411 
916/261 449 100
Valor: 5€ (inclui seguro, lanche e almoço na 
Eira dos Moinhos)

PINHÔA 
Informações/Inscrições:Junta de Freguesia de 
Moita dos Ferreiros
261 459 484 / 91 931 41 10

• Visita explicada aos 
Moinhos*
10h00 > 23h00 
   Moinho do Xico
   Moinho do Xico d’Antónia
   Moinho de Santa Maria
• Moinho transformado*
10h00 > 23h00 
   Moinho Bar 
• Observação dos Astros*
22h00 > 22h30 
   Moinho do Careca
(Dependente das condições climatéricas  e 
inserida na Caminhada Noturna)

• Peddy Paper 17h00
• Sessão de Zumba 18h00
• Caminhada Noturna
“Caminhos e Moinhos” 21h00
Concentração: 20h30 - Junta de 
Freguesia de Moita dos Ferreiros
Informações/Inscrições:  até 5 de abril 
na Junta de Freguesia de Moita dos 
Ferreiros - 261 459 484 / 261 449 100 / 
geral@jf-moitaferreiros.pt

• Música Popular “Amigos do 
Som” 22h00

* Outras atividades diárias:
1. Exposição Fotográfica “Retrato do Molei-
ro”; 2. Tela “ Comigo Ainda Fazem Farinha”; 
3. Exposição de Utensílios e Ferramentas; 
4. Mostra do Processo de Farinação “do 
Primitivo ao Atual”; 5. A Entrosga e o Mastro: 
6. Sementeira do Milho; 7. Os Cereais, 8. A 
Moagem; 9. Fabrico Artesanal de Pão; 10. 
Solstícios e Equinócios; 11. Oficina “Olaria 
e Pincéis” (búzios, jarras); 12. Degustação 
Café d’Avó e Iguarias; 13. Rancho Folclórico 
“ O Clibotas”; 14. Artesanato, Gastronomia e 
Produtos Regionais; 15. Outras Animações.

ATALAIA 
Informações/Inscrições:União Freguesias de 
Lourinhã e Atalaia/261 422 159

• Visita explicada aos 
Moinhos
10H00 > 12H30 / 14H30 > 18H00 
   Moinho da Cabaceira 
   Moinho Cabaceira 

 7 abril
sábado

8 abril
domingo

MOLEDO 
Informações/Inscrições:União Freguesias 
de S. Bartolomeu dos Galegos e Moledo
261 449 100

• Visita explicada aos 
Moinhos 
11h30 > 12h30 | 14h30 > 19h00
   Moinho do José Anselmo
   Moinho Monte Sinai
   Moinho do Afonso
9h00 > 12h30 | 14h30 > 19h00
   Moinho do Fernando
• Arte pública “Vento” pelo 
artista plástico Pantónio 
24 horas p/dia 
   Moinho do Pantónio

REGUENGO GRANDE 
Informações/Inscrições:Junta de 
Freguesia de Reguego Grande/261 449 426

• Visita explicada ao Moinho
12h00 > 13h00
   Moinho do Carrascal
• Visita ao Moinho 
de Habitação**
9h00 > 10h00
   Moinho do Viso
• Caminhada “Moinhos, 
Miradouro e Azenhas”** 
9h00
Concentração: 8h30 - largo da Junta de 
Freguesia de Reguengo Grande
Informações/Inscrições:  até 6 de abril 
na Junta de Freguesia de Reguemgo 
Grande - 261 449 426

• Almoço convívio e tarde 
de animação 
12h30 > Associação Cultural 
Desportiva e Recreativa de 
Reguengo Grande
Informações/Inscrições:  até 6 de abril 
261 449 426 / 261 449 817 / 966 446 
635 (11€ n/ sócios | 10€ sócios| 5 a 12 
anos 5€)

** Inclui visita guiada ao Moinho habitação 
do Viso (10/12 km, com paragem p/ 
merenda). As Azenhas eram sistemas de 
moagem existentes na freguesia, exemplo 
do aproveitamento dos recursos hídricos na 
moagem tradicional, determinantes no de-
senvolvimento rural e símbolo, na memória 
coletiva, de uma profissão artesanal e do 
seu património histórico-cultural.

PINHÔA 
Informações/Inscrições:Junta de 
Freguesia de Moita dos Ferreiros
261 459 484-91 931 41 10

• Visita explicada aos 
Moinhos*
9h30 > 19h00 
   Moinho do Xico
   Moinho do Xico d’Antónia
   Moinho de Santa Maria
• Moinho transformado*
9h30 > 19h00 
   Moinho Bar 
• Périplo por Moinhos
9h30 > 10h30 
   Moinho do Careca
• Yoga ao som dos búzios 
11h00
• Atuação do Rancho 
Folclórico “O Clibotas” 15h30
• Flour Run 18h00 (Inscrições no 

local 30 minutos antes)

* Outras atividades diárias:
1. Exposição Fotográfica “Retrato do Molei-
ro”; 2. Tela “ Comigo Ainda Fazem Farinha”; 
3. Exposição de Utensílios e Ferramentas; 
4. Mostra do Processo de Farinação “do Pri-
mitivo ao Atual”; 5. A Entrosga e o Mastro: 
6. Sementeira do Milho; 7. Os Cereais, 8. A 
Moagem; 9. Fabrico Artesanal de Pão; 10. 
Solstícios e Equinócios; 11. Oficina “Olaria 
e Pincéis” (búzios, jarras); 12. Degustação 
Café d’Avó e Iguarias; 13. Rancho Folclórico 
“ O Clibotas”; 14. Artesanato, Gastro-
nomia e Produtos Regionais; 15. Outras 
Animações.

ZAMBUJEIRA 
Informações/Inscrições:União Freguesias de 
Lourinhã e Atalaia/261 422 159

• Visita explicada ao Moinho
10H00 > 12H30 / 14H30 > 18H00
Moinho do Carlos

Roda mundo, roda gigante
Roda Moinho, roda pião

O tempo rodou num instante
Nas voltas do meu coração...                                               

Chico Buarque


