Prato Veg.:

Vegetais:

Sob.:

Prato Veg.:

Vegetais:

Sob.:

Prato Veg.:

Vegetais:

Sob.:

Sopa:
Prato:

Prato Veg.:

Vegetais:

Sob.:

Nabo e Hortalicas

Hamburguer de Vaca no Forno
OO ¢/ massa espiral V'

Hamburguer de Feijao e Pimento"
¢/ massa espiral(”(s)

Couves-de-Bruxelas

Fruta Epoca / logurte Aromas”’

Creme de Cenoura

(1)(4)

Douradinhos no Forno™ "' ¢/ arroz

de ervilhas

(6)

Estufado de Soja ¢/ Legumes™ e

arroz de ervilhas

Salada Alface e Pepino

Fruta Epoca / logurte Aromas”’

Creme de Ervilhas
Almoéndegas Mistas (carne de vaca,
porco) em Molho de Tomate"©©1%

¢/ massa espiral '

Soja Estufada'® ¢/ esparguete™®

Salada de Alface

Fruta Epoca / logurte Aromas”’

Primavera

Arroz de Atum c/ Coentros

Arroz de Favas ¢/ cogumelos e
Cenoura

Salada Cenoura ralada e Tomate

Fruta Epoca / logurte Aromas”’

Abdbora

(4)

Abrétea Cozida™ ¢/ batata cozida

Salada de 3 feijoes c/ batata

Salada Tomate e Pepino

Fruta Epoca / logurte Aromas"”

Canja ¢/ Massinhas"®

Frango Estufado c/ esparguete™®

Bolonhesa de Lentilhas!"®

Feijdo Verde

Fruta Epoca / logurte Aromas"”)

Couve Lombarda

(4)

Pescada no Forno'™ ¢/ batata cozida

Almoéndegas de Ervilhas"® ¢/
batata
Brocolos e Cenoura

Fruta Epoca / logurte Aromas"”

Espinafres

Febras Estufadas ¢/ esparguete”®

Esparguete de Cogumelos e
Feijao™® ¢/ mistura de legumes
Feijao Verde

Fruta Epoca / logurte Aromas"”)

Enent a
05 a 30 Marco

Legumes

Arroz de Carnes a Transmontana
(vaca, porco, feijao, couve lombarda,
cenoura)

Arroz de Cogumelos ¢/ couve
lombarda e feijao

Incorporado no prato

Fruta Epoca / logurte Aromas”’

Juliana

Filetes de Pescada ¢/ Molho de
Coentros ", batatinha corada

Tomates Recheados ¢/ Ervilhas e
Legumesm, batata corada

Couve-Flor e Cenoura

Fruta Epoca / logurte Aromas”’

Abdbora ¢/ Coentros

Chilli (carne de vaca, feijao)©1? ¢/

arroz branco

Chilli de Vegetais(” ¢/ arroz branco

Salada de Alface e Beterraba

Fruta Epoca / logurte Aromas”’

Creme de Brécolos

Meia Desfeita de Bacalhau (batata,

gréo, ovo)?¥

Salteado de Legumes e Grao ¢/
batata cozida

Couve-Flor e Cenoura

Fruta Epoca / logurte Aromas”’

Creme de Alface

Salada de Peixe(batata, cenoura

ervilhas, milho)

Estufado de ervilhas ¢/ Legumes,
batata cozida

Incorporado no prato
Fruta da Epoca / Gelatina Tutti-
Frutti"?

Gréo ¢/ espinafres

Tirinhas de Porco Salteadas ¢/
Vegetais (cenoura, lombardo), arroz
de acafrao

Arroz de Acafrdo ¢/ Cogumelos e
Ervilhas

Incorporado no prato

Fruta da Epoca / Leite Creme"” ™

Creme de legumes

(@)

Tintureira Estufada™ c/ salada

Russa®?010

Soja em Molho de Tomate"® ¢/
salada Russa®?(%
Salada de Tomate

Fruta Epoca / logurte Aromas"”

Feijao Catarino c/ Agrido

(1)(3)(6) ¢/ arroz

Panadinhos de Frango
de cenoura

Lari ge Lentinas e
LegumesM?1902 ¢/ 4105 de

ranniira

Salada Alface e Pepino

Fruta da Epoca / Pudim Flan"®?)

Feijao c/ Hortalicas

Perna de Peru Assada c/ Alecrim e

Lara nja“), massa lacinhos "

Esparguete de Cogumelos e Favas c/
mistura de legumes™®

Salada de Alface

Fruta Epoca / logurte Aromas”’

Caldo Verde

Massinha de Peixe (pescada,
tintureira)"®

Massinha de Favas c/ cogumelosm(s)

Macedédnia de Legumes (ervilhas,
cenoura)

Fruta Epoca / logurte Aromas”’

Creme de Gréo c/ Couve Coragao

Feijoadinha (carne de porco, feijéo,
cenoura, lombardo) ¢/ arroz

Feijoada de Cogumelos e Legumes
¢/ arroz branco

Cenoura Cozida

Fruta Epoca / logurte Aromas”’
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Alergénios: (1) Cereis ¢/ Gluten; (2)Crustéaceos; (3)Ovo; (4)Peixe; (5) Amendoim; (6)Soja; (7)Leite; (8) Frutos de Casca Rija; (9)Aipo;(10) Mostarda; (11) Sésamo; (12)Sulfitos; (13)Tremogo; (14) Moluscos

C. M. Lourinha



Sopa:

Prato:

Prato Veg.:

Vegetais:

Sob.:

Sopa:

Prato:

Prato Veg.:

Vegetais:

Sob.:

Sopa:
Prato:

Prato Veg.:

Vegetais:

Sob.:

Sopa:
Prato:

Prato Veg.:

Vegetais:

Sob.:

Alho Francés

Esparguete a Bolonhesa
(vaca)Ne©02

Bolonhesa de Soja""®®

Salada Alface e Pepino

Fruta Epoca / logurte Aromas”’

Brécolos

Abrétea Estufada” c/ salada Russa

Salada de Feijéo frade c/ batata” e
legumes

Feijao Verde

Fruta Epoca / logurte Aromas”’

Creme de Cenoura

Hamburguer de Vaca"©®019 ¢/

arroz

Hamburguer de Dois Feijoes (preto,

manteiga)” ¢/ arroz

Salada Alface e Pepino

Fruta Epoca / logurte Aromas”’

Feijao Verde e Cenoura
Rissois de
PescadaNRB@O?)E)12)14)

de tomate

c/ arroz

Estufado de Legumes e Soja(e) c/
arroz de tomate

Salada Alface e Cenoura

Fruta Epoca / logurte Aromas”’

Feijdo Verde
Bacalhau Gratinado (cenoura, puré

de batata, molho
branco) "@@EO7)@(2)

Empadao de Lentilhas"@©?®012

Salada de Tomate

Fruta Epoca / logurte Aromas"”

Creme de Legumes

Arroz de Aves no Forno"®©7012

Arroz de Ervilhas ¢/ Cogumelos e
Couve Lombarda

Salada de Tomate

Fruta Epoca / logurte Aromas (7)

Juliana

Caldeirada de Tintureira®

Favas ¢/ Pimentos e Coentros,
batata

Incorporado no Prato

Fruta Epoca / logurte Aromas"”

Abdbora

Jardineira de Vitela (batata, cenoura,
feijao verde)

Jardineira de Legumes e Ervilhas

Incorporado no Prato

Fruta Epoca / logurte Aromas"”)

Enent a
02 a 27 Abril

Couve-Flor e Nabo

Ranchinho de Frango (grao,

macarrao, cenoura, lombardo)”®

Ranchinho Vegetariano™®®

Incorporado no prato

Fruta Epoca / logurte Aromas”’

Caldo Verde

Lombo de Fogonero ¢/ Ervas
Aromaticas” e batatinhas coradas

Legumes Salteados c/ Feijao Frade,
batata assada

Couve-Flor e Cenoura

Fruta Epoca / logurte Aromas”’

Courgette ¢/ Cenoura ralada

Macarrao c/ Frango e Brécolos

Gratinado"®"”

Macarrdo de Legumes Gratinado
(cenoura, brécolos, soja)m(a)(a)m

Incorporado no prato

Fruta Epoca / logurte Aromas”’

Feriado

Creme de Cenoura c/ Couve ripada

(4)

Pescada Cozida"™ ¢/ batata cozida

Salada de Feijéo frade ¢/ batata® e
legumes

Couves-de-Bruxelas e Cenoura

Fruta Epoca / Leite creme”(?

Feijao ¢/ Couve Lombarda

Carne de Porco Assada Fatiada" ¢/
macarrao"®

Feijao Estufado ¢/ Abobora e Couve
Lombarda, macarrao"®

Salada de Alface e Beterraba

Fruta da Epoca / Gelatina de

Moranao'?

Nabicas

Pescada no Forno a
Portuguesa(”“)(e)m(m ¢/ batata
assada

Assado de Batata c/ Feijao e
Legumes

Brécolos e Couve-Flor

Fruta da Epoca / Arroz Doce®?

(1)3)

Canja ¢/ Massinhas

(1)

Frango no Forno'’ ¢/ arroz branco

Caril de Lentilhas e
Legumes"?1902) ¢/ 31167 branco

Salada de Tomate e Beterraba

Fruta da Epoca / Gelatina"'?

Grao ¢/ Nabigas

Bifinhos de Porco de Cebolada c/
arroz de cenoura

Salteado de Grao ¢/ Cogumelos e
arroz de cenoura

Salada de Alface

Fruta Epoca / logurte Aromas”’

Agriao
Empadao de Atum em Cama de

Espinafres e Cenoura (puré de
batata)N@@ODEI(12)

Empadao de Soja ¢/
Legumesﬂ)(3)(6)(7)(8)(12)

Incorporado no prato

Fruta Epoca / logurte Aromas”’

Creme de Gréo c/ Couve Coragao

Feijoadinha (carne de porco, feijéo,
cenoura, lombardo) ¢/ arroz

Feijoada de Cogumelos e Legumes
¢/ arroz branco

Cenoura Cozida

Fruta Epoca / logurte Aromas”’

Creme de Alface

Filetes de Pescada Estufados® c/
puré de batata(l)(i)(ﬁ)ﬂ)(s)ﬂ2)

Soja de Cebolada®® ¢/ puré de
batataPE62

Cenoura Cozida

Fruta Epoca / logurte Aromas”’

Alergénios: (1)Cereais ¢/ Gluten; (2)Crustaceos; (3)Ovo; (4)Peixe; (5) Amendoim; (6)Soja; (7)Leite; (8) Frutos de Casca Rija; (9)Aipo;(10) Mostarda; (11) Sésamo; (12)Sulfitos; (13)Tremoco; (14) Moluscos

C. M. Lourinha
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