Conhecer os tipos de rastreio (o que é, para qué)

Colesterol Total

Medir o colesterol total (LDL+HDL) permite
avaliar o grau de dislipidémia (gordura no
sangue), o que, por sua vez, avalia o risco de
doenca cardiovascular, como por exemplo,
Acidente Vascular Cerebral (AVC) ou Enfarte
Agudo do Miocérdio (EAM).

Glicémia

Medir a glicémia permite determinar o nivel de
acticar no sangue. Com esta avaliacao é possivel
fazer o diagndstico de hiperglicemia e, conse-
guentemente, monitorizacao da diabetes.

IMC

0 Indice de Massa Corporal (IMC) permite
conhecer a composicao corporal, através do peso
e da altura, o que permite calcular peso ideal
para cada individuo.

Intolerancia alimentar

Identificar alimentos a que o organismo € into-
lerante, por ndo possuir enzimas capazes de
absorver os aclicares de determinados alimen-
tos que sdo ingeridos.

Nutricional

Serve para avaliarmos o peso, % Massa Gorda, %
Massa Muscular, perimetro abdominal e Tensao
Arterial. Através destes resultados sera possivel
aconselhar cada paciente consoante o seu plano
alimentar didrio.

Podoldgico

Avaliacdo de feridas, Ulceras de pressdo, unhas
encravadas, mal formacoes, calosidades, tipo de
pé, higiene do pé diabético e calcado adequado.

Ortopédico / Plantar

Avaliar as pressdes plantares, dismetrias, dores
e angulos plantares. Demasiado tempo de pé,
calcado inadequado e alteragdes de postura e de
apoio plantar podem ser a origem de patologias
limitativas.

Quantica
Avaliar o campo biomagnético do individuo
relativamente a vitaminas, minerais e toxinas.

Tensao arterial

Medir a pressdo arterial permite determi-
nar situacoes de hipo ou hipertensdo, isto €,
diminuicdo ou aumento da pressao sanguinea
a nivel das artérias, a qual é responsavel por
diversas patologias, nomeadamente patologias
cardiacas.

Terapia da fala

Avaliar a necessidade de correcdo de dicgdo e
dificuldade oral ou escrita de criangas e adultos,
com profissdes de desgaste oral.

Tipo de pele
Determinar o tipo de pele, avaliar as suas
necessidades e precaugdes a tomar.

Triglicéridos

Medir o tipo mais comum de gordura no corpo.
Acima do normal, o risco de doenca cardiaca ou
derrame aumenta.

Vascular
Avaliar insuficiéncias venosas profundas por
meio de um doppler.

Avaliagao postural

Avaliar os desvios do corpo. Durante a avaliacdo
postural pode-se analisar, por exemplo, desvios
da coluna como a escoliose, hiperlordose e
hipercifose, a posi¢do da cabeca e dos pés.

Avalia¢ao a memoria

Avaliar a memdria e outras fungdes cognitivas
que, com frequéncia, se vao deteriorando no
processo de envelhecimento.
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Apbs obter os resultados, verifique a necessidade de tratamento nos
servicos de satide ou de exames médicos complementares.

Nesta iniciativa, diversos estabelecimentos e profissionais
de satide disponibilizam e aconselham gratuitamente a

populacdo local, num conjunto de exames de satide.

Contacte-os e marque a tempo o seu! Vagas limitadas.
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(1) Inclui degustacéao de suplementos alimentares



