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AVISO A POPULACAO

CTO17FEV2016

ASSUNTO: FRIO e NEVE

1. SITUAGAO

No seguimento do contacto com o Instituto Portugués do Mar e da Atmosfera (IPMA) hoje realizado no
Comando Nacional de Operagdes de Socorro (CNOS) da Autoridade Nacional de Protegao Civil (ANPC),
e de acordo com a informagdo meteorolégica disponibilizada, espera-se para os préximos dias o
agravamento das condi¢cbes meteorologicas, nomeadamente:

e Acentuado arrefecimento noturno com o consequente desconforto térmico, entre moderado a
elevado, nas regides do Norte e Centro do pais, podendo as temperaturas minimas situar-se
entre os -3°C e 3°C;

e Precipitacdo sob a forma de neve nas cotas acima dos 1000m (com acumulados a chegarem até
5 cm), em especial nas serras da Peneda-Gerés, do Marao, de Montesinho, de Montemuro e da
Estrela, prevendo-se ja para o final do dia de hoje (17fev) a descida da cota para os 600 m e a
passagem da precipitacdo a regime de aguaceiros pouco frequentes.

2. EFEITOS EXPECTAVEIS

Em funcéo das condi¢des meteoroldgicas atuais e previsiveis, espera-se:

o Intoxicagbes consequentes da inalagdo de gases devido a inadequada ventilagdo das
habitagdes resultante do aquecimento com lareiras e braseiras;

¢ Incéndios em habitagbes em resultado da ma utilizacdo de lareiras e de braseiras ou de avarias
em circuitos elétricos;

o Necesséria a especial atengdo aos grupos populacionais mais vulneraveis, nomeadamente
criangas, idosos e pessoas portadoras de patologias crénicas, bem como popula¢do sem-abrigo;

e Piso rodoviario escorregadio, eventual formagéo de lengois de agua ou acumulagdo de neve ou
gelo.
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Todos estes cenarios podem ser prevenidos se, atempadamente, forem tomadas medidas que
anulem ou minimizem os seus efeitos.

3. MEDIDAS PREVENTIVAS

SMPC Lourinha recorda que o eventual impacto destes efeitos pode ser minimizado, sobretudo através
da adogdo de comportamentos adequados, pelo que, e em particular nas zonas historicamente mais
vulneraveis, se recomenda a observacgéo e divulgacdo das principais medidas de autoprotecao para estas
situacdes, nomeadamente:

o Evite a exposicéo prolongada ao frio e as mudangas bruscas de temperatura;

o Use vérias camadas de roupa, folgada e adaptada & temperatura ambiente;

o Proteja as extremidades do corpo (usando luvas, gorro, meias quentes e cachecol);

¢ Ingira sopas € bebidas quentes;

o Evite ingerir bebidas alcodlicas, que proporcionam uma falsa sensacéo de calor;

o Tenha especial atengéo a prote¢do dos trabalhadores que exercem a sua atividade no exterior,
nomeadamente quanto ao vestuario que envergam e aos esforgos fisicos - que ndo devem ser
excessivos - que realizam;

o Tenha especial atengao aos aquecimentos que funcionam por combustao (braseiras e lareiras),
que podem causar intoxicagdo e levar a morte;

e Faca uma adequada ventilagdo das habitagdes; ndo sendo possivel, evite 0 uso de braseiras ou
lareiras;

e Evite 0 uso de dispositivos de aquecimento enquanto dorme, ndo se esquecendo sempre de
desligar aqueles aparelhos antes de se deitar;

e Tenha especial atengé@o na condugéo, especialmente em locais da estrada onde se forme gelo e
neve; adote uma condugao defensiva;

o Tenha especial atengdo com pessoas necessitadas, da familia e vizinhos, nomeadamente por
serem idosas ou quando vivam em situagdo de maior isolamento;

e Esteja atento as informagbes da meteorologia e as indicagdes difundidas pelas autoridades de
protecéo civil e as for¢as de seguranca.
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