
 EXPO LOURINHÃ 
Pavilhão do Hóquei Clube da Lourinhã 

e área exterior adjacente  

Programa de Animação 
Dia 30 de abril 
19h30m – Inauguração da Expo. 

22h00m – Concerto com a Banda Deepway. 

 

Dia 1 de maio 
16h00m – Demonstração de Judo com o Clube de Judo da Lourinhã. 

17h00m – Demonstração de Culinária de Eulália Ferreira 

17h30m – Demonstração de Danças de Salão 

18h30m – Demonstração de Ginástica Acrobática com o Grupo Acrogym Enigmas. 

20h00m – Atuação do Acordeonista Nuno Fonseca  

21h00m – Gala das Distinções pelo Desenvolvimento, com entrega dos galardões e    

                   atuação de João Só; TAMAL – Grupo de teatro da AMAL; Vozes do Tempo. 

 

Dia 2 de maio 
11h00m – Experiência de Yoga em Família com Ana Franco. 

16h00m – Concerto com a Banda Filarmónica da AMA - Associação Musical da Atalaia. 

16h00m – Demonstração da modalidade do ténis com o Clube de Ténis da Lourinhã. 

17h00m – Demonstração do processo de Destilação da Aguardente pela Colegiada de          

                   Nossa Senhora da Anunciação. 

17h30m – Atuação do Rancho Folclórico Moleirinhas do Seixal. 

18300m – Demonstração de Cake Design por Piedade Meneses. 

20h00m – Noite de talentos – 1º parte. 

21h30m – Demonstração de Equitação Natural feita por José Godinho do Centro  

                   Hípico da Lourinhã. 

21h50m – Demonstração de Danças do Grupo de Sevilhanas do Centro Hípico da  

                   Lourinhã. 

22h30m – Noite de talentos – 2º parte. 

 

Dia 3 de maio 
11h00m – Demonstração de Zumba com o Ginásio ES Fitness.  

16h00m – Concerto com a Banda Filarmónica da AMAL – Associação Musical e Artística   

                   da Lourinhã. 

16h00m – Demonstração da modalidade de Judo com o Clube de Judo da Lourinhã. 

17h30m – Atuação do Rancho Folclórico Pescadores de Ribamar.  

18h30m – Demonstração Zen da AS Saúde - Clinica Multiterapêutica da Lourinhã 

19h00m – Encerramento da Expo Lourinhã. 
 

Apoios: 
 

Parceiros comunicação: 


