SERVICO MUNICIPAL DE PROTEGAO CIVIL
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INFORMAGAO

ASSUNTO: TEMPO FRIO

De acordo com a informagdo meteoroldgica disponibilizada pelo Instituto Portugués do Mar e da
Atmosfera (IPMA), prevé-se a partir do dia de amanha (04FEV) um agravamento das condigbes
meteoroldgicas, designadamente:

» Descida acentuada da temperatura, que dara origem a uma situagao de tempo frio;

A data da elaboragéo do presente comunicado s&o validos os seguintes avisos para o distrito de Lisboa:

AVISO TIPOLOGIA VALIDADE OBSERVACOES

Amarelo Tempo Frio 21h de 04FEV2015 as 05h de 06FEV2015 Persisténcia de valores baixo da

Prevé-se que com o evoluir da situacdo sejam atualizados os avisos meteorolégicos, os quais podem ser

consultados no site do IPMA, em https://www.ipma.pt/pt/index.html

EFEITOS EXPECTAVEIS

De acordo com as previsoes disponibilizadas, prevé-se:
» IntoxicagOes por inalagdo de gases, por inadequada ventilagdo, em habitagbes onde se
utilizem aquecimentos com lareiras e braseiras;
* Incéndios em habitagGes, resultantes da ma utilizagdo de lareiras e braseiras ou avarias
em circuitos elétricos;
« E necessario especial atengdo aos grupos populacionais mais vulneraveis, criangas,
idosos, pessoas portadoras de patologias cronicas e populagéo sem-abrigo;

»  Piso rodoviario escorregadio devido a formagao de geada.

Todos estes cenarios podem ser prevenidos se, atempadamente, forem tomadas medidas
que anulem ou minimizem os seus efeitos. Todos estes cenarios podem ser prevenidos
se, atempadamente, forem tomadas medidas que anulem ou minimizem os seus efeitos.
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SERVICO MUNICIPAL DE PROTEGAO CIVIL

MEDIDAS DE PREVENGAO

O Servigo Municipal de Prote¢ao Civil da Lourinha recomenda as seguintes medidas de

precaucao e especial atengéo:

Que se evite a exposigao prolongada ao frio e as mudangas bruscas de temperatura;

O uso de véarias camadas de roupa, folgada e adaptada a temperatura ambiente;

A protecao das extremidades do corpo (usando luvas, gorro, meias quentes e cachecol);
A ingesté@o de sopas e bebidas quentes, evitando o alcool que proporciona uma falsa
sensagao de calor;

Especial atengado com a prote¢do em termos de vestuario por parte de trabalhadores que
exercam a sua atividade no exterior, e evitar esforgos excessivos resultantes dessa
atividade;

Especial atengdo aos aquecimentos com combustdo (ex. braseiras e lareiras), que
podem causar intoxicagao e levar a morte;

Que se assegure uma adequada ventilagdo das habitagdes, quando n&o for possivel
evitar o uso de braseiras ou lareiras;

Que se evite 0 uso de dispositivos de aquecimento durante o sono, desligando sempre
quaisquer aparelhos antes de se deitar;

Que se tenha em atengdo a condugdo em locais onde se forme gelo na estrada,
adoptando uma condugao defensiva;

Especial atengdo por parte das familias e vizinhos, e das redes sociais de proximidade,
com as situagdes de pessoas idosas e em condi¢do de maior isolamento;

Estar atento as informagbes da meteorologia e as indicagdes da Protegéo Civil e Forgas

de Seguranga.

Lourinh3, 03 de fevereiro de 2015

Municipio da Lourinha Pagina 2




